SOBRE A FILOCALIA
INTRODUCAO

“PhilocaliedesPéresNeptiques: A I'écolemystique de lapriéreintérieure” — é
um vasto tratado, integralmente transcrito, nao apenas substratos, dos Pais
do deserto acerca da “escola mistica da prece interior”. Essa escola trata de
sugerir uma agao (a praxis) e a contemplacao cuja finalidade é descobrir “o
tesouro escondido no coracdo”, alusdo a parabola do Evangelho (Mt 13,47-
50) que descreve um homem, tendo achado um tesouro no campo, vende
tudo o que tem para possuir esse tesouro.

Em 1782, no final do século XVIII, o monge grego Nicodemos o Hagiorital
publicou a “Filocalia” em lingua grega. A obra foi publicada em Veneza, pois
livros cristdos ndo podiam ser publicados no Império Otomano. Logo
depois, em 1793, Paisij Velitchkosky, na Moldavia, traduziu a obra para a
lingua eslava e publicou-a na Russia.

A obra foi traduzida para o francés a partir da 42 edicao grega (Atenas,
1976) por Jacques Touraille, sob a responsabilidade de Boris Bobrinskoye
do Grupo de traducido da Filocalia, em 11 volumes pelas Editions de Belle
Fontaine de 1979 a 1991.

A presente edicdo da Philocalie foi publicada também pelas
Editionsmonastiques de ’AbbayeBelle Fontaine em duas partes: Tomo A com
trés volumes e o Tomo B com quatro volumes, somando um total de sete
volumes. Ha nessa edicdo a Introducao de Olivier Clément noTomo Al e o
Posfacio de Jacques Touraille no Tomo B4, primeiro e ultimo volume
respectivamente, cujas consideragdes foram fundamentais para a
elaboracdo desse texto.

A publicacdo da Filocalia na Russia favoreceu a difusao da “oracdo do
coracdo” ou “oracdo de Jesus”— como ficou popularmente conhecida a
“prece interior” — para além dos mosteiros. Mais particularmente, foi o
staretzl[!l Paissij o responsavel pela divulgacao da “prece de Jesus” nos
meios monasticos eslavo e romeno, ele a considera nesses termos: Jesu-
sowajamolitwa, umom w sercesowerchennaja que significa: prece a Jesus,
consumada pela inteligéncia no coragao (BEHR-SIGEL, 2007 p.79).

A oragdo hesicasta, que leva ao descanso em que a alma habita com Deus, é a oragdo do
coragdo. Para nés que damos tanta importdncia a mente, aprender a rezar com o coragdo
e a partir dele tem importdncia especial. Os monges do deserto nos mostram o caminho.
Embora ndo exponham nenhuma teoria sobre a oragdo, suas narrativas e conselhos
concretos apresentam as pedras com as quais aos autores espirituais ortodoxos mais



tardios construiram uma espiritualidade magnifica. Os autores espirituais do monte Sinai,
do monte Athos e os startzij da Russia oitocentista apoiam-e todos na tradigdo hesicasta
do deserto. Encontramos a melhor Formulagdo da oragdo do coragdo nas palavras do
mistico russo Tedfano o Recluso; “Rezar é descer com a mente ao coragdo e ali ficar diante
da face do Senhor, onipresente, onividente dentro de nds”. No decorrer dos séculos, essa
perspectiva da oragdo tem sido central no hesicasmo. Rezar é ficar na presenga de Deus
com a mente no coragdo, isto é, naquele ponto de nossa existéncia em que ndo ha divisoes
nem distingées e onde somos totalmente um. Ali habita o Espirito de Deus e ali acontece o
grande encontro. Ali, coragdo fala a coragdo, porque ali ficamos diante da face do Senhor,
onividente, dentro de nés. E bom saber que aqui a palavra coragéo é usada no seu sentido
biblico pleno, em nosso meio, ela tornou- se lugar-comum. Refere-se a sede da vida
sentimental. Expressoes como “coragdo-partido” e “sentido no coragcdo”, mostram ser
comum pensarmos no coragdo como o lugar quente onde se localizam as emogébes, em
contraste com o frio intelecto onde tém lugar os nossos pensamentos. Mas na tradi¢do
judeu-cristd a palavra coragdo refere-se a fonte de todas as energias fisicas, emocionais,
intelectuais, volitivas e morais. (NOUWEN).

A finalidade da oracdo do coracdo é a obediéncia ao ensinamento do
Evangelho de orar sem cessar: essa prece consiste na fusao da invocagao do
nome de Jesus e da oracdao do publicano: “Meu Deus, tem piedade de mim,
pecador!” (Lc,18,13) O que resulta:“Jesus Cristo, Filho de Deus, tem piedade
de mim, pecador”.

Pela repeticdo incessante do Nome de Jesus o monge esforca-se para entrar
numa comunhdo cada vez maior com Deus conformando o ritmo da sua
respiracao e de suas pulsacdes a oracdo de Jesus: “Que a lembranga do
Senhor ndo te deixe nem em um respirar”, ensina Sao Joao Climaco (580-
650) na sua obra Escada para o Paraiso. A Escada é um resumo da vida
espiritual, concebida para os solitarios e contemplativos. Para Joao Climaco,
a oracao é a mais alta expressao da vida solitaria; ela se desenvolve pela
eliminacdo das imagens e dos pensamentos. Dai a necessidade da
monologia, isto €, a invocacao curta, de uma s0 palavra, incansavelmente
repetida, que paralisa a dispersao do espirito. (BOBRINNKOY,2007, pp. 58-
59).

Serafim de Sarov (1769-1833), Jodao de Cronstadt (+1908), os startsij de
OptinoPoustine: Leonidas (1769-1841), Macario (+1860) e Ambrosio
Grénkov (1812-1891); os bispos Ignacio Briantchaninov (1807-1867) e
Tedéfano o Recluso (1815-1894) popularizaram a pratica dessa oracdo. Os
relatos de um peregrino russo, e a presenca de Igrejas da diaspora
contribuiram para torna-la mais conhecida no Ocidente.

[...] durante o século XIX até o inicio do século XX, no Monastério de Optino (regido da
Kalouga), a comunidade de Optino se mostrou capaz de dialogar a luz do Evangelho com a
cultura do seu tempo. O Monastério de Optino foi um centro espiritual tinico no seu género.
Surgiu gragcas ao carisma e a paternidade espiritual praticada pelos discipulos de
PaissijVelitctichkovskij (séc. XVIII). Optino se caracterizou pela sucessdo de um ntmero



impressionante de startsij (pais espirituais), entre os quais se sobressaem Lednidas,
Macdrio, Ambrdésio, os trés canonizados pela Igreja Russa. Os tltimos pais espirituais de
Optino morreram mdrtires sob o regime soviético do século XX. Todos souberam encorajar
a uma espiritualidade e a fé exigentes, mas extremamente humanas, atraindo ao
monastério desde simples camponeses até grandes representantes da cultura russa (Gogol,
Dostoiévski, Soloviev), todos guiados pela preocupagdo comum de levar uma vida
autenticamente cristd.

Ficaram famosos e foram muito respeitados na Russia, nessa época, os
“loucos por Jesus”: os simples de espirito que seguiam os monges ou quem
por humildade imitava os monges e em seus gestos e palavras se escobriam
sinais proféticos. Apesar do perigo certo de encobrir originalidades que
nada tém a ver com a santidade, a tradicao confirma que houve casos de
auténtica e provada virtude entre os que seguiram este caminho espiritual.

[...] orantes pouco conhecidos ou desconhecidos, religiosos e religiosas, padres seculares,
peregrinos e “inocentes” caminhando de santudrio em santudrio nas estradas da Russia,
enfim simples leigos que escondiam o tesouro da prece mistica sob a aparéncia de uma
vida banal. (BERH-SIGEL, 2007, p.84)

Os textos da Filocalia estao dispostos em ordem cronoldgica de escritos
monasticos originais. Com o predominio do pensamento de EvagrioPontico
(345-399); a sintese conclusiva da grande época patristica em Maximo, o
Confessor (580-662); o movimento carismatico do ano mil ao século XII,
quando um autor pouco conhecido, Pedro Damasceno (675-749) foi muito
importante (ele soube unir indicagdes concretas e profundas espirituais);
sintese do século XIV — um quarto da obra — século onde predominou a
teologia experimental de Gregoério Palamas (1296-1359); e enfim para
terminar, sete breves tratados mais recentes escritos em lingua popular.
(C.f CLEMENT, 2004 pp.7-8).

Essa obra foi dedicada aos monges e aos leigos também. Todos sao
chamados a se unificar interiormente, unindo-se a Deus e ao Cristo com
todos os homens, segundo a prece sacerdotal citada por Nicodemos: que
todos sejam um como nds somos um, (Jo. 17,22).

Filocalia

Em virtude dos termos usados serem pouco conhecidos no Ocidente, visto
que pertencem a tradicdo da Igreja do Oriente, faz-se necessario uma breve
explicagdo do vocabulario a ser usado.

A comecar pelo titulo: Filocalia dos Padres Népticos: a escola mistica da
prece interiorou como alguns autores traduzem: Filocalia dos santos
népticos. (LIBERA, 2004, p.52)



Filocalia: significa “amor a beleza”, porém trata-se da beleza divino-humana
a qual Dionisio o Areopagita diz que “suscita toda uma comunhao”. Mas,
prosaicamente, no entanto a época quando essa obra foi editada, essa
palavra também significava antologia, florilégio (Cf. CLEMENT, 2004 p.7).
Nas palavras de Jacques Touraille:

A filocalia é bem mais que um documento de uma época. O termo na antiguidade grega
significava o “amor a beleza estética, césmica, ou moral” na esséncia o inverso silencioso
da filosofia e, de fato, o lugar da arte. A revelagdo evangélica, em seu sentido de Deus
amor, Deus luz, Deus Uno, Deus Trindade ou o Deus vivo, Criador e Salvador, Pai eterno
anterior ao mundo, Filho eterno encarnado na criagdo, Espirito eterno [...] do criado, leva
a implosdo essa primeira filocalia grega e faz do amor a beleza a lembranga da origem
primordial e traz uma esperanga para o fim: ‘a arte das artes e a ciéncia das ciéncias’,
dizem os monges. Pois a Beleza ndo se limita nem ao cosmo, nem ao corpo humano dos
deuses cdsmicos, nem as obras de arte. Ela ndo se deixa definir por ornamentos. Ela é o
Deus vivo em pessoa e é n’Ele e por Ele o que o Novo Testamento a chama de luz do
Cordeiro e os monges bizantinos: o phésaktiston, a luz incriada, justamente o Deus luz, ao
final como o centro do curso temporal e espacial da luz criada. A filocalia, o amor a beleza,
se tornou o amor do Cristo nos dois sentidos, e na raiz profunda de seu sentido: o amor
louco que o Filho de Deus, pelo Espirito de verdade, traz ao homem criado a sua imagem, e
o0 mesmo amor louco que o homem, em retorno, pelos suspiros inefdveis do mesmo Espirito,
leva ao Filho do Homem que foi criado de seu coragdo a semelhanga de Deus. (TOURAILLE,
2004 p. 838).

O que emerge de novo com esse tratado, Filocalia, é a tradi¢ao hesicasta:
paz, siléncio e unido com Deus, que é a esséncia da espiritualidade
monastica original, que jamais foi interrompida no Oriente. O hesicasmol?!
nao foi uma criacdo medieval. Gregorio de Nissa (330-395) ja explicava que
se podia “no repouso (hesykhia) consagrar-se a contemplacdao das coisas
invisiveis e contemplar uma luz inexprimivel”. A particularidade dos
hesicastas era considerar que o recolhimento interior (chamado também
de nepsisi3ljejum” donde o titulo Filocalia dos santos népticos, permitia ao
orante ver a luz incriada de Deus. Essa experiéncia descrita por Simeao,
Novo Teodlogo (949-1022), como uma “visdo da Gloria divina”, ndo como a
contemplacao, por natureza impossivel de sua esséncia, era interpretada
como uma deificacao.l4! (LIBERA, 2004, p.52).

A Praxis

O caminho do asceta comeg¢a no conhecimento das paixdes da sua alma. Sao
as paixdes da alma que devem ser primeiramente observadas e é contra
elas que o monge deve lutar. A ascese para o monge é um combate. A
pratica ascética visa transformar a energia vital desviada e bloqueada pelas



paixdes idolatras. Da praxis nascem as virtudes onde o amor sera a sintese.
(CLEMENT, 2008, p.156).

Foi EvagrioPontico (345-399) quem sistematizou a experiéncia da vida
monastica em duas etapas: 1) a vida pratica (praxis), a luta contra as
paixdes que impedem o homem de amar; 2) a vida gnostica que se
subdivide em: a) a contemplacao da natureza, ou seja, o conhecimento da
esséncia das coisas e b) o conhecimento de Deus, que designa a experiéncia
mistica. 0 homem “experimenta” Deus. (CLEMENT, 2008, pp. 403-404).

O caminho que 0 monge deve percorrer passa entdo por trés fases: a praxis;
a contemplagdo da natureza, ou seja, o pressentimento de Deus através dos
seres e das coisas e a ultima, unido direta e pessoal com Deus. Porém, so a
primeira fase, a praxis, também conhecida como exercicio do combate,
interessa para esse trabalho: o combate espiritual, mais duro que a batalha
entre os homens.A vida no deserto é uma luta constante com os demonios,
contra o mal e isso d4 aos monges um trabalho arduo e constante. E esse
recorte da visao dos Santos Padres que demonstra sua concepg¢ao do mal.

Sao as paixdes que impedem o homem de viver uma vida auténtica, por isso
na primeira etapa, a pratica (prdxis) agio do monge sobre si mesmo, tem
por fim libertar o homem das paixdes e torna-lo capaz de amar. Essa luta,
diferente da teologia moralizante da modernidade que parte de cima, faz o
ser humano descer a sua condi¢ao terrena, é a espiritualidade que se
aprende a partir da base, a partir do conhecimento do seu mais intimo ser.

A praxis para os monges ndao é uma a¢dao em destaque. Ela é uma a¢ao no
vazio. Antes de tudo é uma oferenda. O monge deixa toda a sua
autossuficiéncia e se oferece a Deus com o coragao partido por ter
consciéncia de seu desvio e maldade, consciéncia da perdicao e do desastre
e finalmente por ndo ser nada além de martir dessa consciéncia. Enfim, a
praxis consiste na luta que o monge empreende para se libertar dos
aspectos negativos da condicao humana, as paixdes, para poder, no lugar
delas viver as virtudes no Espirito Santo, libertando-se de sua natureza
caida e tomando posse de sua verdadeira pertenga.EvagrioPontico no seu
Tratado pratico escreve: “A praxis € um método espiritual que purifica a
parte passionnée da alma.” (CLEMENT,2008, p.160)

A morte

As paixdes no sentido ascético sdo bloqueios, usurpagdes, desvios
destrutivos de um desejo fundamental do homem: o desejo de ndao morrer,
a negacdao da morte. Para Filocalia, a paixdo fundamental é a morte, ou



como 0 homem se vé diante dela. Imagem de Deus, o homem deseja a
eternidade, mas paradoxalmente ele padece da morte inexoravel. Os
monges devem viver na consciéncia de sua morte, isso os torna
interiormente mais vivos e mais presentes. O pensar na morte tira-lhes o
medo e a dependéncia do mundo, da vida e da sadde. Possibilita-lhes viver
e experimentar conscientemente cada momento como dadiva da vida e
sabored-la dia a dia.

A angustia velada da morte, a sua rejeicdo e fascinio, constituem a paixao
primeira de todas as outras paixdes, que somente aumentam o temor e a
negacdao da morte. Para o homem ¢é mais confortavel esquecer essa
realidade: ou pela divinizacao iluséria, no exercicio da dominacao, ou pelo
odio. Ele necessita de escravos (ou de ser um) e de inimigos e até mesmo
porque muitas vezes odeia a si mesmo. Seja por esquecimento ou por
ignorancia, o homem é tomado pela tristeza pela morte e por isso, se
refugia nas paixoes.

Sdo muitas as paixdes, mas para os monges, os pecadores, até os mais trdgicos podem ser
inundados pela graga. A paixdo é marcada com o selo do infinito, isto é, ela exprime o
desejo de infinito da alma humana. Segundo Simon Frank, em Dostoievski, o mal sempre
tem uma origem espiritual... A revolta, o orgulho, o sarcasmo, a crueldade, o édio, a
sensualidade [...] provém, para ele da tendéncia que a alma tem de se vingar de sua
profunda santidade desprezada e humilhada que afirma seus direitos de uma forma louca
e perversa. (CLEMENT, 2004, pp.12-13).

Qualquer que seja, portanto, o objeto da paixdao ndo pode corresponder a
esse desejo de santidade secreto. Ele permanece contingente: absolutizar é
ignora-lo na sua humilde verdade e finalmente destrui-lo: “Eu amava-a
tanto que a assassinei” diz um amante assassino. (CLEMENT, 2004, p. 13)

Avido pelo infinito e ignorante do infinito, 0 homem ama-se e odeia-se
infinitamente, ele quer ser soberano e descobre-se escravo. Busca o infinito
e encontra o vazio e o nada. A paixao parece exalta-lo, ela se abre e se
estende como uma doenca enganosa e, quando cai por terra sé fica a
amargura, a decep¢do. E um estranho inflar do “nada”, dizem os ascetas.
Como uma sede jamais saciada, as paixdes lancam o homem em ciclos de
paroxismos e de depressio, de prazer e de dor, de tensdo e
desencantamento. Perverte a inteligéncia e os sentidos que ndo querem
conhecer o que lhes corresponde. E como uma droga, e a inteligéncia diante
dela oscila entre uma revolta (cada vez menor) e uma justificacdo irracional
e irascivel (cada vez maior).

A inteligéncia entdo dispersa-se, a relacdao entre os homens desintegra-se. O
espirito dissocia-se do coracao, e o coracao profundo envolve de trevas e de
po, um poé que endurece e torna o coragao de pedra. Um esquecimento,



como uma amnésia metafisica reina e como diz Marco o Asceta (séc. V), na
carta a Nicolau, “o homem se torna insensivel, ele nao sabe mais amar, nem
admirar, ele sé vé a sua volta desejo evioléncia”. Para Maximo o Confessor a
“humanidade se dividiu em inumeraveis fragmentos e nds que somos
constituidos de uma unica natureza nos devoramos uns aos outros como
serpentes furiosas”. (C.f. CLEMENT, 2004, p. 12-13)

A clareza da memdria da morte é verdadeiramente comum a muitas virtudes. Ela
engendra a resignacdo a perda. Ela incita a temperanca em todas as coisas. Ela faz
lembrar o geena. E a mde da oragdo e das ldgrimas. Ela é a guarda do coragdo. Ela nos
torna indiferentes ds coisas terrenas. E uma fonte de perspicdcia e de discernimento. Seus
filhos sdo o temor a Deus e a purificagdo que enleva do coragdo os pensamentos passionais
pelos numerosos ensinamentos do Mestre. Pela memdria da morte se torna possivel ver o
duro combate que se precisa vencer em tempo oportuno, e que é a preocupagdo da maioria
daqueles que lutam pelo Cristo.

O monge, uma vez engajado na via de um “amor louco” por Deus recebe a
principio “a memoria da morte” no forte sentido de uma anamnese que
estremece o seu ser. Além de descobrir que vai morrer, vé que ja esta na
morte. Vive a condicdo de prisioneiro encarcerado, mas se quiser, a
“memoria da morte” se transforma na “memdria de Deus” em anamnese de
encantamento pelo Cristo que na ressurreicio venceu a morte. (CLEMENT,
2007, p.25).

As Paixoes

A Filocalia enumera uma lista classica de oito paixdes, desde as origens do
monaquismo: a ganancia (que também engloba a gula), a luxtria, a avareza,
a colera (que engloba também o 6dio e a inveja), a tristeza (pela morte), a
preguica ou acidia (como um torpor ou letargia espiritual), a vangloria e o
orgulho.

Evagrio inicia os Capitulos sobre o discernimento das paixdes e
pensamentos, indicando que Jesus Cristo sofreu as tentacdes de satanas,
mas mostrou como ter autoridade sobre elas.

Entre os demdnios que se opbem a prdtica os primeiros a fazerem guerra sdo os que se
dedicam aos prazeres da gula, os que insinuam em nds a avareza e os que estimulam a
buscar a gléria que vem dos homens. Todos os outros vém depois destes e acolhem aqueles
que foram por eles feridos. De fato, ndo é possivel cair nas mdos do espirito da luxiria se
ainda ndo caiu por causa da gula. E ndo hd quem seja perturbado pela ira se ndo estd
lutando por causa de alimentos, riquezas ou desejos irracionais de gléria. Ndo pode fugir
do demoénio da tristeza quem foi privado de todos estes bens ou quem ndo pdde obté-los.
Nem poderad fugir da soberba, a primeira gerada pelo diabo, quem antes ndo tiver
arrancado a raiz de todos os males que é o amor ao dinheiro, se é verdade, como diz



Salomdo, que a pobreza faz o homem ser humilde. Em resumo, ndo é possivel que o homem
se envolva com um demdnio se antes ndo foi ferido por aqueles trés males principais. Por
isto, estes trés pensamentos que o diabo colocou diante do Salvador: primeiro pedindo que
transformasse as pedras em pdes; depois lhe prometendo todo o mundo se prostrasse em
adoragdo; e em terceiro lugar dizendo que, se o tivesse obedecido, teria sido glorificado se,
caindo do pindculo do templo, ndo tivesse sofrido mal algum dessa queda. Nosso Senhor,
mostrando-se superior a tudo isto, mandou ao diabo que se retirasse e assim ensinou que
ndo é possivel repelir o diabo sem antes ter desprezado estes trés pensamentos.

Entre as paixdes, duas parecem ser as maes fecundas: a ganancia que se
estabelece no dominio do corpo e o orgulho no dominio do espirito. Dessa
forma ha dois circuitos que finalmente se identificam. A ganancia (que é
gula também) é irma da luxuria que pode ser considerada a “ganancia do
corpo”, as duas juntas (ganancia e luxdria) vao dar na avareza: num
primeiro plano seria a busca de uma satisfagdo mais profunda na
substituicdo do ser pelo ter. Dessa forma vem: a tristeza, (pois o ter é
sempre uma decepc¢do), a inveja, a colera, a violéncia contra o préximo, por
exemplo, quando alguém diante de mim consegue um bem que eu
ambiciono.

Qual o objetivo dos deménios, quando excitam em nds a gula, a impudicicia, a cobiga, a ira,
o rancor e as outras paixées? Querem que a nossa inteligéncia, estupidificada por elas, ndo
possa orar convenientemente; pois, as paixées da parte irracional, vencedoras, impedem-
na de mover-se de acordo com a razdo (de acordo com as razées dos seres como objeto de
contemplagdo) para atingir a Razdo (o Logos: o Verbo de Deus.

O orgulho é a centralidade fechada e possessiva, suscita a vangloria, a
exibicdo de riquezas, sedugoes, provoca a coOlera e o sofrimento quando nao
obtém a admiracao incondicional dos outros.Na realidade, a ganancia e o
orgulho exprimem o mesmo aprisionamento fundamental, quando é o
mundo que se inclina diante do ego. E a philautia (egocentrismo), da qual
fala Maximo, o Confessor (580-662) para dizer que o homem tende a
tornar-se o seu proprio idolo. A palavra philautia (philia+autds) designa o
amor que uma pessoa tem por si mesma, o amor-proprio. Porém, os Pais do
deserto referem-se a paixao filaucia, ou seja, o egoismo. Para Maximo o
Confessor foi pelafilaucia doentia que afetou Adao e Eva. O homem volta as
costas a Deus e mergulha na matéria para buscar a felicidade sem Deus.

Quem rejeita o egoismo, a complacéncia por si mesmo, a mde de todas as paixdes, com a
ajuda de Deus, se liberta facilmente das outras paixbes como a cdlera, a tristeza, o
ressentimento, etc. Mas, aquele que estd cativo da primeira das paixées, estd marcado pela
segunda, mesmo que ele ndo queira. O egoismo é a paixdo que se tem pelo corpo.



Segundo Olivier Clément (CLEMENT, 2008, p.158), os Pais do deserto
retomaram de forma profunda a concepg¢do platdnica e aristotélica das
faculdades da alma. Eles fizeram a distingdo do nous (o espirito, a
inteligéncia); o thumos— que € a coragem, a expansao do ser e pode se
tornar agressividade e coOlera; a epithumia, desejo que pode tornar-se
ambicdo. O nous pode identificar-se ao que Marcos, o Asceta designa de
“altar do coracao”, essa relacdo com Deus que nada pode destruir no
homem, mesmo que ele a ignore ou rejeite. Mas a luz do nous pode recusar-
se a ser transparente e é desse detalhe da alma que nasce o orgulho
luciférico.

Pode-se buscar, ndo sem uma aproxima¢do, uma correspondéncia na
psicologia do século XX. Poder-se-ia sugerir que o dominio do nous é aquele
que foi explorado por Vitor Frankl e pelos “psicanalistas da existéncia” para
0s quais o inconsciente esconde uma dimensao espiritual que designa Deus.
O dominio do thumos seria o que Adler coloca no centro da vida
inconsciente a aspiracao a se afirmar, se fazer valer. A epithumia, enfim nos
faz pensar na libido freudiana.

Ainda nesse pensamento, as duas paixOes-mdes a que nos referimos
anteriormente, ha uma que concerne as faculdades irracionais (thumos e
epithumia), ou seja, a gula e a luxdria e a outra, que concerne ao nous, o
orgulho. A ganancia e o orgulho confluem em uma espécie de prisao
metafisica que recobre a volta do ego todo o espaco do ser. Os Pais do
deserto falam aqui da philautia, a filducia o egocentrismo ou egoismo que
extirpa o mundo de Deus para se apropriar dele e coisificar o proximo. Nao
ha Deus, nem o préximo, somente o eu absoluto.

Muitos autores da Filocalia analisaram com cuidado o nascimento, o
desenvolvimento e o enraizamento de uma paixdo. O ataque ou sugestdo
designa a aparicdo na consciéncia de uma obsessao no estado germinativo.
A cumplicidade mostra a inteligéncia que a principio se diverte, mas depois
se agarra e comecga a justificar a paixao que nasce. Na fase da adesdao vem a
vontade de consentir. Dai vem a realizacdo e o habito, o gosto e o desgosto,
o inflar e a tristeza. (Cf. CLEMENT, 2004 p. 14).



Consideracoes finais

Segundo as Escrituras, o homem é imagem de Deus, no entanto, é feito da
matéria desse mundo e condicionado pela contingéncia existencial. O Deus
do qual ele é imagem, seria um déspota distante que poderia ser o
responsavel por todo mal pelo qual o homem é assaltado?

Para os Pais do deserto o mal é a consequéncia imediata da queda adamica.
O homem nasce com o selo do pecado original. Dessa forma vive um
combate constante contra o inimigo que permeia a sua vida passo a passo:
as paixoes que assolam a vida humana.

EvagrioPontico em O tratado pratico discorre sobre os oito espiritos
malvados que investem contra o ser humano: a gula, a luxtria, a avareza, a
ira, a tristeza, a acidia, a vangloria e a soberba. Os Pais do deserto nos seus
escritos mostram que pela praxis, pela contemplacdo e pelo conhecimento
de Deus, o homem encontra a sua verdadeira liberdade e pode viver uma
vida auténtica. Ndao é uma receita, mas uma pratica, um combate constante
e incessante.

O mundo e a histéria s6 podem encontrar sua plenitude em Jesus de
Nazaré, o Verbo que se fez carne e habitou entre nés. E um reconciliar de
corpo e espirito, onde a Transfiguracao de Jesus no Monte Tabor (Mt 17, 1-
8) tornou possivel a antecipacao da vida em Deus na condi¢ao humana.

A ascese pode levar o monge a experiéncia da iluminagao, ou a taborizacao,

Por esse curto, porém substancial relato, Didlogo com Motovilov, pode-se
entender o que buscaram e o que vivenciaram esses Pais do deserto: a
manifestacao do Inefavel, quando as palavras ndao bastam para exprimir a
sua beleza, nem ha o que se compare a delicia do calor do aroma e da
alegria sem parametro que eles estavam sentindo.

A vida na praxis, na contemplacao e da unido com Deus torna o homem
livre das amarras das paixoes que bloqueiam e desagregam o ser humano.
[luminado pelo dinamismo da ressurreicao que suscita as virtudes, unifica e
exalta o homem no mistério de Cristo, crucificado e ressuscitado.

A natureza caida de humano-bestial passa a ser humano-divina. As
virtudes16: fé, temor a Deus, temperanca, paciéncia e dogura, esperanga —
culminam com a apatheia,’>! a impassibilidade, que nao deve remeter a
apatia nem a insensibilidade, mas a plenitude da paz do coracao,
capacidade de conhecer e de amar com toda a nossa for¢a da paixao
transfigurada pelo “amor louco” de Deus pelo homem. E na apatheia que
culminam todas as virtudes. Ela torna o homem semelhante a Deus, pois ele



esta livre para amar, da mesma maneira “louca” como Deus ama a sua
criacao.

A Filocalia é um caminho de liberdade, uma mistagogia. A ascese ndo pode
ser confundida com masoquismo, nem com mortificacao. Ela livra o homem
das ilusdes e permite que ele tenha uma visdo transfigurada do universo.
Antes, ela é uma via de transformacao que demanda a vontade do homem,
mas acontece e so se realiza pela Graca.

A ascese deve tornar o monge desarmado, pobre e impotente, mas essa
fraqueza aparente o liberta do dominio dos préprios desejos egoistas. Ele
sai do combate fortalecido pelo Espirito de Deus e pode falar de coragao:
Seja feita a Tua vontade. Aquele que ndo se despoja da prdpria grandeza,
ndo conseguira se abrir para a verdadeira grandeza, aquele que nao
renuncia a propria liberdade, ndo tera parte na verdadeira liberdade que é
a soberana de uma unica vontade.

O mais profundo segredo dos santos é esse: ndo busqueis a liberdade, e a
liberdade vos sera dada. (COLLIANDER, 1973, p.19

[1] - Staretz em russo, géronda em grego, é um espiritual, mais precisamente um ancido. A
velhice tdo venerada na tradicdo ortodoxa, ndo se refere a idade, mas a maturidade espiritual,
um velho cheio da beleza”, um kalogero6s, é um homem iluminado que encontrou além das
adulteragdes da maturidade, a graca de ser crianga. Na tradicao do oriente, pequenos grupos de
monges se reinem em torno de um staretz.

[2] - Hesicasmo: essa palavra vem do grego hesykhia que significa repouso, quietude,
tranquilidade. Desde o século IV, esse termo é utilizado na literatura cristd para qualificar o
modo de vida escolhido pelos eremitas: os hesicastas.

[3] - Nepsis: sobriedade, sabedoria espiritual.

[4] - Deificacdo: em grego théosis processo pelo qual o homem “cré em Deus de gldéria em gléria”
até a Unido com Deus nas Suas Energias. Uma visdo da Gloria Divina.

[5] - A apatheiaé a impassibilidade que, na doutrina de Evagrio Péntico, ocupa um lugaressencial
na vida dos monges.
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