Sermao 151

A luta do espirito contra a carne.
Santo Agostinho

Nao entendo absolutamente minhas agdes, pois ndo faco o bem
gue quero, mas, o0 mal que odeio, isso eu faco. E, se faco o que
nao quero, reconheco que a Lei é boa. Mas, entédo, ndo sou eu que
o faco, mas o pecado que em mim habita. Eu sei que em mim, isto
é, na minha carne, ndo habita o bem, por que o querer o bem
estd em mim, mas nao sou capaz de efetué-lo. Ndo faco o bem
que quereria, mas o0 mal que ndo quero. Ora, se faco 0 que nao
quero, ja ndo sou eu que faco, mas sim o pecado que em mim
habita. Encontro, pois, em mim esta lei: quando quero fazer o
bem, o que se me depara € o mal. Deleito-me na Lei de Deus, no
mais intimo do meu ser. Sinto, porém, nos meus membros outra
lei, que luta contra a lei do meu espirito e me prende a lei do
pecado, que esta nos meus membros.

Homem infeliz que sou! Quem me livrara deste corpo que me
acarreta a morte? A graca de Deus, por Jesus Cristo Nosso
Senhor!*

Analise
E importante compreender bem a passagem em que 0 apdstolo
Séo Paulo diz que ele ndo faz o bem que quer e que faz o mal que
nao quer, pois muitos abusam desta passagem e se perdem.
Lembremo-nos entdo que, para sermos eternamente coroados,

devemos agora fazer guerra. E, no que consiste esta guerra? Em néao

! Romanos 7: 15-25.
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consentir, em resistir aos impulsos desordenados produzidos em nés,
tanto pelos maus hébitos, quanto pelo pecado original.

Seria melhor n&o sentir esses impulsos concupiscentes, pois,
propriamente, eles séo perversos, eles sdo um mal. Mas, na impossi-
bilidade de extingui-los nesta vida, ndo se pode consentir com eles, a
exemplo do Apostolo, pois, sdo esses impulsos que ele sentia, mesmo
ndo os desejando e que ele ndo conseguia sufocar.

Ora, para combaté-los, é preciso lutar e rezar. Desta forma

Mereceremos a coroa.

01 - A passagem de Sao Paulo é perigosa para quem a
entende mal.

Todas as vezes que repetimos esta divina licdo de uma das e-
pistolas de S&o Paulo, é de se temer que seja mal compreendida e
motivo de escandalo para aqueles que procuram uma oportunidade
para isto.

As pessoas, infelizmente, séo tdo levadas pelo mal que dificil-
mente resistem a ele. Assim, muitos se dedicam a ele, quando ouvem
estas palavras do Apdstolo.

Né&o faco o bem que quereria, mas o mal que ndo quero. Humi-
Ihados entdo, por terem feito o mal, eles se tranquilizam recordando
estas palavras apostolicas: Nao faco o bem que quero, mas, o- mal

que odeio, isso eu fago.
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Como lemos estas palavras de tempos em tempos, somos obri-
gados a examina-las a fundo. Poderiamos, ao entendé-las mal, trans-
formar em veneno um alimento saudavel.

Que suas caridades fiquem entdo atentos enquanto eu disser o
que o Senhor me sugerir. E se vocés me virem embaracado na expli-
cacdo de algumas palavras dificeis e obscuras, ajudem-me com seus

sentimentos de piedade.

02 - A vida do justo é uma guerra e nao um triunfo.

Lembrem-se primeiro de que, como recordamos frequentemen-
te para vocés, pela graca de Deus, a vida presente do justo é um
combate e ndo ainda um triunfo. Mais tarde é que vira o triunfo a
essa guerra.

Assim, lemos no Apdstolo os gritos de guerra e 0s cantos de
triunfo. Os gritos de guerra nds acabamos de ouvir: Nao faco o bem
que quero, mas, 0 mal que odeio, isso eu faco. E, se faco o que néo
quero, reconheco que a Lei é boa. Mas, entdo, ndo sou eu que o faco,
mas o pecado que em mim habita. Encontro, pois, em mim esta lei:
qguando quero fazer o bem, o que se me depara € o mal. Deleito-me
na Lei de Deus, no intimo do meu ser. Sinto, porém, nos meus mem-
bros outra lei, que luta contra a lei do meu espirito e me prende a lei
do pecado, que esta nos meus membros. Estas palavras de combate e

de cativeiro ndo descrevem uma guerra?
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N&o sdo ainda os cantos de triunfo, mas eles virdo um dia e é
isto 0 que nos ensina o Apdstolo, nestes termos: E necessario que
este corpo corruptivel se revista da incorruptibilidade e que este
corpo mortal se revista da imortalidade.

E ai é entoado o canto de triunfo: Entdo se cumprira a palavra
da Escritura: A morte foi tragada pela vitoria.

Gritem, triunfadores: Onde est4, 6 morte, o teu aguilhdo?

Entdo, nds pronunciaremos estas palavras. NOs as pronuncia-
remos um dia e esse dia ndo estd longe, pois 0 mundo ndo durara
tanto quanto durou.

Isto entdo é o que diremos, mas neste momento em que esta-
mos em guerra, € de se temer que, se estas palavras forem mal com-
preendidas, seja para 0 inimigo e ndo para nos que soe a trombeta e
que o empenho do inimigo seja estimulado, invés de preparado para
a derrota.

Examinem estas palavras com cuidado, meus irmdos e vocés
que lutam, continuem lutando, pois aqueles que ndo combatem nao
compreenderdo. Eu s6 serei compreendido por aqueles que comba-
tem. Minha voz sera ouvida externamente, enquanto outra voz lhes
falara silenciosamente no interior.

Recordemos primeiro uma passagem da Epistola aos Galatas

que pode jogar muita luz sobre esta aqui. Nela, 0 Apostolo se dirige

21 Corintios 15: 53-55.
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aos fiéis que haviam recebido o batismo e que, por consequéncia,
tiveram todos os seus pecados apagados no banho da salvagdo. Mas
eles ainda combatiam e o Apdstolo Ihes disse: Digo, pois: deixai-vos
conduzir pelo Espirito e ndo satisfareis os apetites da carne®.

Ele ndo disse: “ndo experimentareis”, mas sim: ndo satisfareis.

Por que: ndo satisfareis? A resposta esta na sequéncia: Porque
os desejos da carne se opdem aos do Espirito e estes aos da carne,
pois sAo contrarios uns aos outros. E por isso que ndo fazeis o que
quererieis. Se, porém, vos deixais guiar pelo Espirito, ndo estais sob
a Lei*. N&o, mas sob a graca.

Se vos deixais guiar pelo Espirito. O que isto quer dizer?

Ser conduzido pelo Espirito é seguir as ordens do Espirito de
Deus e ndo as concupiscéncias da carne.

A carne, no entanto, continua a cobicar e a resistir. Ela quer

uma coisa e vocé nédo quer. Persevere em nao querer.

03 - O fim da concupiscéncia deve ser desejado.

No entanto, vocé deve, perante Deus, ndo desejar sentir essa
concupiscéncia a qual vocé deve resistir.

Observe bem este pensamento. Sim, vocé deve desejar, perante
Deus, ndo sentir mais essa concupiscéncia a qual vocé estd obrigado

a resistir.

® Gélatas 5: 16.
4 Gélatas 5: 17 e 18.
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Vocé resiste a ela, sem duvida e, ao ndo consenti-la, vocé é um
vencedor.

Muito melhor, no entanto, € ndo ter um inimigo do que vencé-
lo. Um dia vocé ndo terd mais este.

Para estimula-lo, lembre-se deste canto de triunfo: Onde esté, ¢
morte, o teu aguilhdo? Vocé vai procura-lo e ndo vai encontra-lo.

Pensem, de fato, pensem com muito cuidado que o mal néo &,
em nds, uma segunda natureza, como sonha a loucura maniqueista. O
mal é uma doenca, um defeito em nossa natureza. Ele ndo é algo que
sobrevive a parte, pois, uma vez curado, ele ndo existira em parte
alguma.

Entdo, ndo satisfareis os apetites da carne. Melhor seria, sem
davida, ndo té-los, como recomenda a Lei°, pois esta auséncia de
concupiscéncia é a suprema virtude, a justificacdo perfeita, a palma
da vitoria.

Mas, como ndo podemos nesta vida conseguir isto, que pelo
menos sejamos fiéis a esta recomendacdo da Escritura: Nao siga tuas
concupiscéncias®. Seria preferivel ndo té-las, mas, como vocé as tem,
ndo siga a reboque delas.

Elas se recusam segui-lo; ndo as siga vocé. Se elas quisessem
obedecé-lo, elas ndo existiriam, pois ndo se rebelariam contra seu

espirito.

> Cf. Romanos 7: 7. Ndo teria ideia da concupiscéncia, se a Lei ndo dissesse: “Ndo cobicards!”
® Eclesiastico 18: 30. Post concupiscentias tuas non eas.
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Se elas se rebelam, rebele-se. Se elas atacam, ataque-as. Se elas
lutam, lute também. Tome sempre cuidado para ndo ser derrotado

por elas.

04 — Como se opor a concupiscéncia e aos maus habitos.

Para jogar mais luz sobre este tema, farei uma suposi¢do. Vo-
cés sabem que ha pessoas sobrias. Elas sdo poucas, é verdade, mas
elas existem. Vocés sabem também que existem beberrGes e existem
muitos, infelizmente!

Uma pessoa sobria vem a receber o batismo. Com relagdo a
embriaguez ela ndo tem nada que combater, mas, sob outras coisas
ela tem que combater. Para que tenhamos uma ideia dessas lutas que
devem ser travadas contra outras paix0es, assistamos aqui a guerra
contra uma delas.

Um beberrdo entdo recebe o batismo. Ele aprendeu e aprendeu
com medo, que dentre 0s numerosos vicios que fecham a entrada do
Reino de Deus figura a embriaguez.

De fato, na passagem onde esta dito que nem 0s impuros, nem
os iddlatras, nem os adulteros, nem os efeminados, nem os devassos,
nem os ladrdes, nem os avarentos, nem os difamadores, nem os as-
saltantes hdo de possuir o Reino de Deus, esta dito também: nem os
bébados’.

1 Corintios 6: 9 e 10.
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Ele entdo ouviu isto com pavor e ei-lo batizado. Todos 0s seus
antigos pecados da embriaguez Ihe foram perdoados, mas lhe ficou o
mau habito e ele deve, depois de sua regeneracdo, lutar contra ele.
Tudo em seu passado Ihe foi remido, mas, cabe a ele agora ficar vigi-
lante, ficar atento e lutar para ndo mais se embriagar.

Mas, eis que lhe retorna o desejo de beber. Ele bate no peito,
ele fica com a boca seca, o desejo se faz sentir em toda parte e ele
chega a querer, se puder, pular o muro atrds do qual o batizado se
mantém seguro, para se deixar arrastar cativo pelo vicio.

O vicio o ataca; ataque-o de volta!

Ah, se ele ndo existisse! Mas, se 0 mau habito se formou, o ha-
bito contrario o destruira. Nao o satisfaca! Nao ceda a ele para apazi-
gua-lo! Pelo contrario; resista a ele!

Mas enquanto ele existir, ele sera seu inimigo. Se vocé ndo der
ouvido a ele, se vocé jamais se embriagar, ele se enfraquecera dia a
dia. E se submetendo a ele que vocé o fortifica. Sim, se vocé cede e
se deixa levar pela embriaguez, vocé lhe da forcas.

Isto acontece contra mim e ndo vai acontecer contra vocé?

Eu, do alto deste pulpito, grito, advirto, instruo. Eu previno os
beberrdes sobre os males que os ameacam. VVocé ndo poderd dizer:
“Eu ndo ouvi”. Vocé ndo podera dizer: “Aquele que ndo me advertiu

que preste conta da minha alma perante Deus”.
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E verdade que vocé fez mal por ter dado forcas ao seu inimigo,
através do habito perverso ao qual se deixou levar. Para alimenta-lo,
vocé ndo tomou cuidado. Tome cuidado agora para vencé-lo. E, se
vocé ndo tem forcas para lutar contra ele, dirija-se a Deus.

Se entdo o0 mau habito nédo triunfar sobre vocé; se com todo o
combate contra vocé o mau habito ndo conseguir vencé-lo, em vocé
se realizara esta recomendacdo do apdstolo Paulo: ndo satisfareis os
apetites da carne. A concupiscéncia se fez sentir em vocé, mas, ao

ndo beber, vocé ndo realizou seus desejos.

05 — A concupiscéncia é inata e herdada do primeiro ser
humano.

O que eu disse sobre a embriaguez se aplica a todos os vicios e
a todas as paixdes. Alguns vicios nds trouxemos ao nascer e outros
sdo formados pelo hébito. E por causa dos primeiros que batizamos
as criancas. Queremos livra-las da culpa transmitida pelo nascimento
e ndo contraida pelos habitos perversos, ja que elas ndo os tem.

Desta forma, é preciso combater sempre, entendendo que essa
perversa concupiscéncia original jamais vai desaparecer durante a
vida presente. Podemos enfraquecé-la dia a dia, mas nao extingui-la.
E ela que faz nosso corpo ser chamado de “corpo de morte”. E dela
que fala o Apostolo, quando ele diz: Sinto, poréem, nos meus mem-
bros outra lei, que luta contra a lei do meu espirito e me prende a lei
do pecado, que esta nos meus membros.

9
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Ora, esta lei surgiu com a transgressdo da primeira lei. Eu repi-
to: esta lei surgiu quando se desprezou e se transgrediu a primeira lei.

Qual foi a primeira lei? Foi a lei que os seres humanos recebe-
ram no Paraiso. Aquele casal ndo estava nu, mas sem se envergo-
nhar®? Por que ele estava nu sem se envergonhar, se n&o era porque
ele ndo sentia ainda em seus 6rgéos esta lei que combate a lei do Es-
pirito?

Os seres humanos, infelizmente, cometeram um ato digno de
castigo e eis que logo surgiram os impulsos que os enchem de confu-
séo. Aqueles dois primeiros humanos violaram a proibicédo divina, ao
comerem do fruto proibido e imediatamente seus olhos se abriram.

Isto quer dizer que eles andavam, pelo Paraiso, cegos ou com
os olhos fechados? De forma alguma. Como, de fato, Addo poderia
dar nomes aos passaros e aos animais dos campos, quando eles eram
levados & sua presenca®? Como ele Ihes daria nomes, se n&o os visse?

Além disso, esta escrito: A mulher, vendo que o fruto da arvore
era bom para comer...'°. Eles tinham, entdo, os olhos abertos e, no
entanto, estavam nus e ndo se envergonhavam. Se entdo seus olhos
abriram foi porque eles sentiram algo novo, algo que ndo os tinha

amedrontado antes nos impulsos de seus corpos.

8 Cf. Génesis 2: 25.
° Cf. Génesis 2: 19 e 20.
10 Génesis 3: 6.

10
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Entdo, seus olhos se abriram para observar e ndo para ver e, lo-
go que sentiram a perturbacéo, se apressarem em se cobrir.

Eles entdo, vendo que estavam nus, tomaram folhas de figuei-
ra, ligaram-nas e fizeram cinturas para eles™.

O mal estava no que eles cobriram. Dai vem o pecado original.
Dai vem que ninguém nasce isento de pecado. Dai vem que o Senhor
ndo quis ser concebido como nds, mas de uma Virgem. Isento de
pecado, ele nos livrou dele, pois ele ndo vem deste principio.

Al esta também porque dois Addos: um que deu a morte e ou-
tro que deu a vida. O primeiro mata e o segundo ressuscita.

Por que o primeiro mata? Porque ele ndo passa de um ser hu-
mano.

Por que o segundo devolve a vida? Porque ele é um ser huma-

no Deus.

06 — E importante conhecer a luta do Apéstolo para que
nao percamos as esperangas.

Desta forma, o Apéstolo ndo faz o que ele quer. Ele gostaria de
ndo sentir concupiscéncias, mas ele as sente e o que ele quer fazer,
ele ndo consegue fazer.

Mas essa concupiscéncia perversa arrastaria o Apdstolo, como
se fosse um escravo, para as fornicacdes e o adultério? Longe disso!

Que tais pensamentos ndo surjam em nossos coragdes!

1 Génesis 3: 7.

i1



Santo Agostinho — Serméo 151 (A luta do espirito contra a carne)

Ele combatia e ndo se submetia ao jugo. Se ele dizia: ndo faco
0 bem que quero, era porque ele gostaria de ndo ter que lutar.

“Eu ndo quero a concupiscéncia, mas eu a sinto. Assim, nao fa-
€0 0 que quero. No entanto, ndo consinto com os desejos culposos”.

Ele diria: ndo satisfareis os apetites da carne, se ele mesmo o0s
satisfizesse?

Ele entdo colocou diante dos seus olhos a luta que ele travava
para preserva-lo do medo, quando vocé mesmo trava-la.

Se o bem-aventurado Apdstolo ndo tivesse feito isto, talvez
qguando vocé sentisse a concupiscéncia despertando em vocé, mesmo
sem consentir com ela, talvez vocé se desesperasse e clamasse: “Eu
ndo experimentaria isso, se eu realmente pertencesse a Deus”.

Pense no Apdstolo! Ele combateu. Nao se desencoraje!

Ele disse: “Sinto nos meus membros outra lei, que luta contra a
lei do meu espirito. Eu gostaria que ela ndo lutasse, pois € minha
carne. Sou eu. E uma parte de mim mesmo. Dai vem que n&o faco o
bem que quero, mas, 0 mal que odeio, isso eu faco. Eu sinto a concu-

piscéncia”.

07 — No que consiste fazer o bem ou o mal.

Qual é entdo o bem que eu faco? E ndo consentir com a concu-
piscéncia. Eu fago o bem, mas néo o perfeito bem. A concupiscéncia

hostil também faz o mal, mas ndo também o mal perfeito.

12
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De que maneira eu fago 0 bem, mas ndo o bem perfeito? Eu fa-
¢co 0 bem ao ndo consentir com a ma concupiscéncia. Mas eu nao
faco o bem perfeito porque ainda sinto a concupiscéncia.

Por outro lado, como essa concupiscéncia inimiga faz o mal,
mas sem fazé-lo de forma perfeita? Ela faz o mal porque me faz sen-
ti-la, mas ela ndo o faz completamente, porque eu resisto a ela.

Os santos passam toda a vida nesse combate. O que pensar dos
pecadores que nem mesmo lutam? Eles sdo escravos que séo arrasta-
dos. Ou melhor: eles ndo sdo arrastados, pois seguem com prazer.

Os santos, entdo, se dedicam a esses combates e, até o Gltimo
suspiro, todos estdo expostos a essa batalha. Mas, no fim da vida, no
momento do triunfo, depois de ter recebido a vitdria, o que dira, ou
melhor, o que diz o Apostolo, diante desse triunfo?

Entdo se cumprirdo estas palavras da Escritura: “A morte foi

EE T

tragada pela vitoria”. “Onde esta, 6 morte, a tua vitoria? Onde esta,
6 morte, o teu aguilhdo”? Este é o canto dos triunfadores.

Onde esta, 6 morte, o teu aguilhdo? Ora, o aguilhdo da morte
é 0 pecado'?, pois seu golpe causou a morte. O pecado é como o es-
corpido; ele nos pica com seu ferréo e estamos mortos.

Mas, quando se diz: Onde esta, 6 morte, o teu aguilhdo?, trata-

se do aguilhdo que o gerou e ndo o aguilhdo que vocé produziu.

121 Corintios 15: 56.
13
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Quanto entdo se clamar: Onde esta, 6 morte, o teu aguilhdo?, ele ndo
existira mais, pois ndo havera mais pecado.

Ora, o aguilhdo da morte é o pecado. Deus deu a Lei para
combaté-lo mas, a forca do pecado é a Lei®.

Como a Lei é a forca do pecado? E que sobreveio a Lei para
que abundasse o pecado™®.

De que maneira? Antes da Lei, o ser humano, sem ddvida, era
pecador, mas, com a Lei, ele a transgrediu e se tornou assim prevari-
cador. O pecado tornou os seres humanos culpados, mas a prevarica-

cdo da Lei os tornou mais culpados ainda.

08 — Um dia a concupiscéncia sera sufocada pela graga de
Cristo.

O que esperar ainda, se ndo € o que se segue: onde abundou o
pecado, superabundou a graca*®?

Assim, pense em um habil soldado. Um soldado totalmente
treinado nesse tipo de luta e tdo experiente que se torna um general.
No momento em que ele se esforgava no combate contra o inimigo e
dizia: Sinto nos meus membros outra lei, que luta contra a lei do meu
espirito e me prende a lei do pecado, que esta nos meus membros.
Uma lei vergonhosa, uma lei degradante, uma espécie de fraqueza,

uma espécie de ferida esbranquicada. Ele entdo acrescentou: Homem

21 Corintios 15: 56.
* Romanos 5: 20.
> Romanos 5: 20.
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infeliz que sou! Quem me livrara deste corpo que me acarreta a mor-
te? Seus lamentos foram entéo ouvidos e a ajuda lhe foi enviada.

Como? Aqui estd: A graca de Deus, por Jesus Cristo Nosso
Senhor!

Sim, vocé ficara livre dessa lei de morte _ ou melhor, desse
corpo de morte __ através da graca de Deus, por Jesus Cristo Nosso
Senhor!

E quando vocé terd um corpo completamente isento de qual-
quer concupiscéncia? Quando este corpo corruptivel estiver revesti-
do da incorruptibilidade e quando este corpo mortal estiver revesti-
do da imortalidade. Entéo se diréo estas palavras para a morte: “On-
de estd, o morte, a tua vitoria? Onde estd, 6 morte, o teu aguilhdo”.
E ela jamais o tera de volta.

Mas, neste momento, o que dizer?

“Eu mesmo, de um lado, pelo meu espirito, sou submisso a Lei
de Deus; de outro lado, por minha carne, sou escravo da lei do pe-
cado™.

“Pelo meu espirito, sou submisso a Lei de Deus, ao nao con-
sentir com o mal e, por minha carne, sou escravo da lei do pecado,
ao sentir ainda as concupiscéncias.

“Sim, pelo espirito, a Lei de Deus e pela carne, a lei do peca-

do. Em uma me deleito, na outra eu cobico, mas sem ser derrotado.

' Romanos 7: 26.
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Ela estimula meus desejos, ela me monta armadilhas, ela me empurra
e tenta me fazer cair. Homem infeliz que sou! Quem me livrara deste
corpo que me acarreta a morte? N&o aspiro vencer sempre, mas gos-
taria de, enfim, ter paz”.

Daqui em diante, entdo, meus irmaos, sigam esta linha de con-
duta: obedecam, pelo espirito, a Lei de Deus e, pela carne somente, a
lei do pecado, mas porque vocés sdo forgados a isso. E neste sentido
somente que VOCcés sentem a concupiscéncia sem consentir com ela.

Pérfida concupiscéncia que faz algumas vezes os santos senti-
rem durante 0 sono o que eles ndo séo capazes de sentir acordados!

Por que vocés todos aplaudem, se ndo é porque todos compre-
enderam? Eu teria vergonha em seguir adiante, mas, ndo hesitemos

em rezar a Deus para este tema.

&=

16



Créditos

© 2020 Teodoro Editor: Niterdi — Rio de Janeiro — Brasil.

Traduzido de Euvres complétes de Saint Augustin. Bar-Le-Duc: L.
Guérin & Cie, Editeurs, 1868, por Souza Campos, E. L. de. Cotejado

com a versdo em italiano, da Ordem de Santo Agostinho.



Conteudo

(1o a0l ks MW e A N e S - b A P L P 1
Al S T R e ey s e e T R L) 1
01 — A passagem de S&o Paulo é perigosa para quem a entende mal. ............ 2
02 — A vida do justo é uma guerra e ndo um triunfo. .......cccceevevericciicnenenn, 3
03 — O fim da concupiscéncia deve ser desejado. .........ccuerereeereireieiiaennes 5
04 — Como se opor a concupiscéncia e aos maus habitos. ..........c.ccccevvevenen. 7
05 — A concupiscéncia é inata e herdada do primeiro ser humano. ................ 9
06 — E importante conhecer a luta do Apdstolo para que ndo percamos as
RIS A R A Y Sl R e o T ere, 2 L VR YA e R e A . = 11
07 — No que consiste fazer o bemou o mal. .........cccceeveviieiiiiecie e, 12
08 — Um dia a concupiscéncia sera sufocada pela graca de Cristo. .............. 14
T O R A o e L e T T 17

Conteudoi=Y s Srimals wad i s sat el IR n 2 & i A T b Sa b T 18



	Sermão 151
	Análise
	01 – A passagem de São Paulo é perigosa para quem a entende mal.
	02 – A vida do justo é uma guerra e não um triunfo.
	03 – O fim da concupiscência deve ser desejado.
	04 – Como se opor à concupiscência e aos maus hábitos.
	05 – A concupiscência é inata e herdada do primeiro ser humano.
	06 – É importante conhecer a luta do Apóstolo para que não percamos as esperanças.
	07 – No que consiste fazer o bem ou o mal.
	08 – Um dia a concupiscência será sufocada pela graça de Cristo.
	Créditos
	Conteúdo


