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1° DIA

Para ter paz
no coragao

Reflexao: Palavras de Sdao Josemaria Escriva

Nio é de Deus o que rouba a paz da alma (Caminho,
n. 258).

Caracteristica evidente de um homem de Deus, de
uma mulber de Deus, é a paz na sua alma; tem “a
paz” e dd ‘a paz” is pessoas com quem convive (Forja,

n. 649).

E preciso unir, é preciso compreender, é preciso descul-
par... A Cruz de Cristo é calar-se, perdoar e rezar por
uns e por outros, para que todos alcancem a paz (Via
Sacra, 8 est., n. 3).

Assim como Cristo «passou fazendo o bem» (At X,
38), assim. temos nds que desenvolver uma grande se-
menteira de paz pelos caminhos humanos (E Cristo

que passa, n. 166).



Pedido

Senhor, tu sabes quanto eu desejo ter a tua paz
dentro de mim! Mas bem sei que ndo poderei con-
segui-la enquanto guardar migoas e ressentimento
no coragao, como feridas que nunca cicatrizam.

Desejaria ser capaz de fazer o que diz Sao Paulo:
«Suportai-vos uns aos outros ¢ perdoai-vos mu-
tuamente, toda vez que tiverdes queixa contra al-
guém... E a paz de Cristo triunfe nos vossos co-
ragoes» (Col 3, 13.15). Sem a tua ajuda, Senhor,
s6 com o meu esforco, eu nunca vou alcancar essa
paz.

Por isso, peco-te humildemente, por intercessio
de Sao Josemaria, a graca de saber perdoar. Lim-
pa o meu coragio da contaminagio do ddio, da
raiva, da aversio e de quaisquer outros sentimen-
tos amargos que dividem, por mais que eu ache
que ¢ justa a minha reagdo s faltas e ofensas dos
outros.



Rezar a oragio a Sio Josemaria

O Deus, que por mediacio da Santissima
Virgem Maria, concedestes inumerdveis
gragas a Sao Josemaria, sacerdote, esco-
lhendo-o como instrumento fidelissimo
para fundar o Opus Dei, caminho de san-
tificagdo no trabalho profissional e no cum-
primento dos deveres cotidianos do cristao,
fazei que eu saiba também converter todos
os momentos e circunstincias da minha
vida em ocasido de Vos amar, e de servir
com alegria e com simplicidade a Igreja, o
Romano Pontifice e as almas, iluminando
os caminhos da terra com o resplendor da
fé e do amor. Concedei-me por intercessao
de Sao Josemaria o favor que vos pego...
(pega-se) Amém.

Pai-nosso, Ave-Maria, Gléria.



2° DIA

Para compreender
e desculpar

Reflexao: Palavras de Sao Josemaria Escriva

Néo admitas wm mau pensamento acerca de nin-
guém, mesmo que as palavras ou obras do interessado
déem motivo para assim julgares razoavelmente (Ca-

minho, n. 442).

Mais do que em “dar”, a caridade estd em “compreen-
der”. — Por isso, procura uma desculpa para o proxi-
mo — sempre as hd —, se tens o dever de julgar (Ca-

minho, n. 463).

Coloca-te sempre nas circunsténcias do proximo: as-
sim verds os problemas ou as questoes serenamente,
ndo te aborrecerds, compreenderds, desculpards, cor-
rigirds quando e como for necessdrio, e encherds o

mundo de caridade (Forja, n. 958).

_8—



Pedido

Jesus, Tu vés quanto me custa compreender os
outros, vé-los com bons olhos e desculpar as suas
falhas, grandes ou pequenas, quando me atingem
e me ferem.

Quero pedir-te a graga de cumprir o que Tu nos
mandaste: «Nao julgueis, e nao sereis julgados; nio
condeneis, ¢ nio sereis condenados; perdoai, e se-

reis perdoados» (Lc 6, 37).

Tu sabes, Senhor, que com frequéncia focalizo, an-
tes de tudo, o lado negativo das pessoas, aquilo que
me incomoda, o que acho absurdo e insuportdvel,
o que me magoa. E, assim, adquiro o vicio de pen-
sar mal e de falar mal dos outros.

Senhor, tem misericordia de mim, que sou tio
pouco misericordioso. Ainda que nao o merega,
rogo-te que me concedas, por intercessao de Sio
Josemaria, um coragio capaz de compreender, de
desculpar e de perdoar.

Rezar a oragao a Sao Josemaria: pagina 7
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3° DIA

Para vencer
o orgulho

Reflexao: Palavras de Sao Josemaria Escriva

Se és tio miserdvel, como estranhas que os outros te-
nham misérias? (Caminho, n. 440).

De acordo: essa pessoa tem sido md contigo. — Mas
ndo tens sido tu pior com Deus? (Caminho, n. 686).

Esforca-te, se é preciso, por perdoar sempre aos que te
ofendem, desde o primeiro instante, jd que, por maior
que seja o prejuizo ou a ofensa que te fagam, mais te
tem perdoado Deus a ti (Caminbo, n. 452).

Vamos banir o orgulbo, ser compassivos, ter caridade;

vamos prestar-nos mutuamente o auxilio da oragio e
da amizade sincera (Forja, n. 454).



Pedido

Senhor, ¢ verdade que eu rezo, peo-te perdao...,
mas continuo nao perdoando os que me ofendem.
Perdoa-me por ter desprezado as palavras de teu
Filho Jesus, que tantas vezes repito ao rezar o Pai-
-nosso: «Perdoai-nos as nossas ofensas, assim como

nés perdoamos a quem nos tém ofendido» (Mt 6,
12).

Compreendo que, se fosse sincero, no fundo dessa
dureza descobriria o meu orgulho. Reconheco que
sou suscetivel, que fico facilmente magoado, que
interpreto mal o que os outros dizem ou fazem, e
que a menor insinuagio me deixa transtornado...
E Tu, Jesus, o que fazias quando te maltratavam?
Que fazes comigo quando eu te maltrato com os
meus pecados? Bem sei que, todas as vezes que vou
confessar-me, tu me dizes: «Eu te absolvon.

Senhor, nao quero ser hipdcrita! Por intercessao de
S40 Josemaria, concede-me a graga de ser humilde,
condigdo imprescindivel para poder perdoar.

Rezar a oragao a Sao Josemaria: pagina 7



40 DIA

Para vencer
aira

Reflexao: Palavras de Sdo Josemaria Escriva

Isso mesmo que disseste, dize-0 em outro tom, sem ira,
¢ ganhard for¢a o tew raciocinio, e sobretudo nio ofen-
derds Deus (Caminho, n. 9).

Nio repreendas quando sentes a indignagio pela falta
cometida. — Espera pelo dia seguinte, ou mais tempo
ainda. — E depois, tranquilo e com a intengdo puri-
ficada, ndo deixes de repreender. — Conseguirds mais
com uma palavra afetwosa do que com trés horas de
briga. — Modera o teu génio (Caminho, n. 10).

Cala-te sempre que sintas dentro de ti o referver da
indignagio. — Ainda que estejas justissimamente ira-
do. — Porque, apesar da tua discrigio, nesses instantes
sempre dizes mais do que quererias dizer (Caminho,

n. 656).



Pedido

Penso, Jesus, em ti e nas tuas palavras: «Aprendei
de mim que sou manso e humilde de coragao» (Mr
11, 29). E depois penso em mim: nas minhas ir-
ritabes, nas minhas reagdes violentas, na minha
brusquidao, na ira que ferve por dentro, achan-
do que ¢é légico tratar duramente os outros por-
que “eu tenho razao”. E, mesmo assim, julgo-me
cristao!

Cristio mesmo era Sao Paulo, que pedia: «Toda
amargura, ira, indignagao, gritaria e caltnia sejam
desterradas do meio de vos» (£f4, 31). Cristao era
S4o Josemaria, que respondia as calnias com a ati-
tude constante de «calar, trabalhar, perdoar, sorrir».
S6 safa em defesa da justica quando a injdria feria
coisas de Deus ou terceiras pessoas inocentes.

Coragao manso ¢ humilde de Jesus, por intercessio
de Sio Josemaria, faz 0 meu coragio semelhante
a0 teu.

Rezar a oracao a $ao Josemaria: pagina 7
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5° DIA

Para vencer
o ressentimento

Reflexdo: Palavras de Sao Josemaria Escriva

Que alma to estreita a dos que guardam zelosamente
a sua ‘lista de agravos”... Com esses infelizes, é impos-
sivel conviver (Sulco, n. 738).

Perdoar. Perdoar com toda a alma e sem resquicio de
rancor! Atitude sempre grande e fecunda. — Esse foi
0 gesto de Cristo ao ser pregado na Cruz: “Pai, per-
doa-os, porque nio sabem o que fazem’. E dai veio a
tua salvagio e a minha (Sulco, n. 805).

Deus néo se escandaliza dos homens. Deus nio se can-

sa com as nossas infidelidades (E Cristo que passa, n.
64).

Nunca maltratei ninguém que me tenha virado as
costas, nem mesmo quando, aos meus desejos de aju-
dar, me pagava com um desaforo (Amigos de Deus,
n. 59).



Pedido

Meu Deus, eu sei que o ressentimento ¢ uma ferida
que o amor-préprio orgulhoso abre e remexe no
coragdo, que ¢ uma gangrena que o odio cultiva
dentro da alma.

Eu o temo, meu Deus, porque jd o descobri dentro
de mim, agarrado como um cincer.

Alguém dizia que o ressentimento é o forno do
diabo. Tinha razao. Eu mesmo sinto que o rancor
¢ um fogo maldito que queima o amor, a com-
preensio e a paz que deveriam marcar sempre o
relacionamento entre os filhos de Deus.

Livra-me dele, Jesus! Ajuda-me a tirar esse mal por
meio da confissio frequente. Concede-me, por in-
tercessdo de Sao Josemaria, forcas do Céu para per-
doar, para esquecer. Que eu nio guarde nenhum
rancor. Pelo contrdrio, que guarde as minhas md-
goas dentro do teu Coraglo e ali aprenda a dizer:

«Pai, perdoa-osh» (L 23, 34)

Rezar a oragao a $ao Josemaria: pagina 7
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6° DIA

Para vencer
as discordias familiares

Reflexao: Palavras de Sao Josemaria Escriva

O convivio ¢ possivel quando todos se empenham em
corrigir as deficiéncias proprias e procuram passar por
alto as faltas dos outros (Questoes atuais do Cristia-
nismo, n. 108).

A paciéncia nos leva a ser compreensivos com os ou-
tros, persuadidos de que as almas, como o bom vinho,
melhoram com o tempo (Amigos de Deus, n. 78).

O amor deve ser sacrificado, didrio, feito de mil deta-
lhes de compreensio, de sacrificio silencioso, de dedi-
cagio que ndo se percebe (E Cristo que passa, n. 36).

De calar nio te arrependerds nunca; de falar, muitas

vezes (Caminho, n. 639).
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Pedido

Meu Deus, Tu sabes que me custa muito descul-
par na vida familiar as faltas de consideragio para
comigo: faltas de atengao, de respeito, de paciéncia
e de delicadeza; e sabes que me custa ainda mais
admitir que também eu caio nessas mesmas falhas.

Peco-te ajuda para que, com a tua graga e pela in-
tercessao de Sao Josemaria, seja capaz de vencer
a falsa autoestima e de viver como nos pede Sio
Paulo: «com toda a humildade e mansidio, com
grandeza de alma, suportando-vos mutuamente

com caridade» (Ef4, 2).

Livra-me, Senhor, da obsessio teimosa de achar
que s eu estou certo; da grosseria, da impaciéncia
perante pequenas faltas, das discussdes por coisas
sem transcendéncia... Pego-te a caridade de saber
calar, sorrir, fazer boa cara, e pedir desculpas pelos
meus excessos ao corrigir. E, se acaso houver neces-
sidade, peco-te o espirito heroico de perdao com
que acolheste Judas no Horto, na hora da traigio.

Rezar a oragao a $ao Josemaria: pagina 7
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7° DIA

Para dar
0 primeiro passo

Reflexao: Palavras de Sao Josemaria Escriva

Nosso Pai do Céu perdoa qualquer ofensa quando o
filho volta de novo para Ele. Nosso Senhor é de tal
modo Pai, que prevé os nossos desejos de sermos per-
doados e a eles se antecipa, abrindo-nos os bragos com
a sua graga (E Cristo que passa, n. 64).

O Senhor tomou a iniciativa, vindo ao nosso encon-
tro. Deu-nos esse exemplo (Amigos de Deus, n. 228).

No Sacramento da Peniténcia tu e eu nos revestimos
de Jesus Cristo e dos seus merecimentos (Caminbo, n.

310).



Pedido

Deus, Pai de misericérdia, abro o Evangelho e vejo
que Jesus me pede dar sempre o primeiro passo da
reconciliagio, ser eu o primeiro a tomar a iniciati-
va de pedir e oferecer perdao: «Deixa a tua oferta
diante do altar e vai primeiro reconciliar-te com
teu irmao» (Mt 5, 24).

E justo que me pegas isso porque assim Tu o fizeste.
De fato, Sao Paulo diz que «quando éramos peca-
dores, Cristo morreu por nds» (Rm 5, 8).

Meu Deus, como me custa dar esse passo quando
estou convencido de que a razio estd comigo € o
ofendido sou eu! Parece-me algo sobrehumano. S6
com a tua forca, Senhor!

Sao Josemaria, intercede por mim para que me
decida a procurar o auxilio de Deus fazendo uma
Confissao sincera, pois é nesse Sacramento que
posso achar a graca de que preciso.

Rezar a oragao a $ao Josemaria: pagina 7
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8° DIA

Para devolver
bem por mal

Reflexdo: Palavras de Sao Josemaria Escriva

A nossa reincidéncia no mal, responde Jesus com a
sua insisténcia em redimir-nos, com abundincia de

perddo (Via Sacra 7* est.).

Valem tanto os homens, a sua vida e a sua felicidade,
que 0 préprio Filho de Deus se entrega para os redi-
mir, para os purificar, para os elevar (E Cristo que
passa, n. 165).

Tarefa do cristdo: afogar o mal em abundincia de
bem (Sulco, n. 864).

Acostuma-te a apedrejar esses pobres “odiadores”, res-
pondendo s suas pedradas com Ave-Marias (Forja,

n. 650).



Pedido

Bom Jesus, eu reconheco que, quando me sinto
ofendido, comega a ferver dentro de mim o desejo
de revidar. Exatamente o que Tu nio fizeste!

Como ¢ dificil conter a fantasia das vingancas
pequenas ou grandes que a minha imaginagio ar-
quiteta. E, no entanto, sei que deveria pensar em
perdoar!

Faz, Senhor, que quando me sinta assim, venham
a minha memdria as tuas palavras: «Fazei bem aos
que vos odeiam, orai pelos que vos maltratam e
perseguem» (Mt 5, 44), e as de Sao Paulo: «Nao te
deixes vencer pelo mal, mas triunfa do mal com o
bem» (Rm 12, 21).

Eu te suplico, Senhor, que a meditagio das palavras
de Sao Josemaria para o dia de hoje desperte em
mim, por sua intercessdo, resolugoes de rezar sem-
pre pelos que me causam um mal e de lhes desejar
o bem, de «afogar o mal em abundancia de bem».

Rezar a oragao a $ao Josemaria: pagina 7



9° DIA

Para pedir a ajuda
de Nossa Senhora

Reflexdo: Palavras de Sao Josemaria Escriva

O coragdo dulcissimo de Maria deve ter sofrido muito
ao presenciar a crueldade coletiva, o encarnicamento
que foi, da parte dos verdugos, a Paixio ¢ Morte de
Jesus. Mas Maria nio fala. Como sew Filho, ama,
cala e perdoa. Essa é a forca do amor (Amigos de
Deus, n. 237).

Quando somos verdadeiramente filhos de Maria, nos-
50 coragdo se dilata e revestimo-nos de entranhas de
misericordia (E Cristo que passa, n. 146).

Acostuma-te a colocar o teu pobre coragio no Doce e
Imaculado Coragio de Maria, para que o purifique
de tanta escéria, e te leve ao Coragdo Sacratissimo e

Misericordioso de Jesus (Sulco, n. 830).



Pedido

Mae de misericérdia, Consoladora dos aflitos, Re-
fugio dos pecadores, tu que estiveste unida ao Sa-
crificio de Jesus, quando derramava o sangue na
Cruz para lavar-nos dos nossos pecados, tem com-
paixio de nds, pobres pecadores, que nao conse-
guimos perdoar.

Faz com que, quando sintamos que nos queima o
rancor, a raiva ou o desejo de desforra, nos lembre-
mos de ti; faz com que ndo esquegamos que temos
uma Mae que nos ama e que quer aquecer a dure-
za do nosso coragio com o calor do seu Coragio
Imaculado.

Acolhe-nos, Mae, no teu regago como criangas pe-
quenas, acalma com o teu sorriso a nossa célera,
alcanga-nos de teu Filho o dom de desculpar, de
esquecer ¢ de nao remoer amarguras; e também o
de amar e querer bem os que ndo nos querem bem.
Leva-nos, Mae — como pede Sao Josemaria — bem
dentro do Coragio Sacratissimo e Misericordioso
de Jesus.

Rezar a oragao a $ao Josemaria: pagina 7
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Palavras do Bispo Diocesano
de Santo Amaro

Licenca de publicagio

Jesus, o divino Mestre, proclama a primazia do amor, forga espi-
ritual que conduz o homem 3 unido com Deus. O amor, dom con-
cedido a nds, inflama nossa alma e promove o progresso espiritual,
porquanto reflete um ato ndo possessivo, mas gratuito, generoso,
impregnado de respeito e de afeto desinteressado. Para se chegar ao
amor, o caminho ¢ o perdio de nossos pecados, que nos prepara
para acolher a misericérdia divina, descrita como o inclinar-se de
Deus para nos tomar em suas mios, elevar-nos e colocar-nos em
seu proprio nivel. Jesus ¢ plenitude de misericérdia. Em seu perdio
misericordioso, Ele vem a nds, eleva-nos e nos permite assumir nEle

a dignidade de filhos e filhas adotivos de Deus.

Através desta novena, na intercessio de Sao Josemaria Escrivd,
vocé repousard nas mios do Salvador e Ele derramard amor inefével,
em seu coracdo. A unidade se estabelecerd em suas atividades, vocé
serd elevado & presenca de Deus e, no amor, fruird a perfeicio da
natureza comum da Santfssima Trindade.

S4o Josemaria Escrivd, intercedei por nds!

D. Fernando Anténio Figueiredo, OFM.
Bispo de S. Amaro - SP
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