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INTRODUCAO

A LINGUAGEM DAS LAGRIMAS

Todo o ser humano conhece as lagrimas. Talvez mais do que as dos olhos, as do coracéo.
Seja como for, a ninguém falta essa experiéncia, e bem sabemos que, se descontarmos as lagrimas
banais, todas as outras tém alguma fonte de onde brotam, de modo que é muito diferente uma
lagrima da outra. Ha lagrimas que nascem do amor, e tém um sabor doce; e outras que tém por
origem o &dio, o desespero ou o0 remorso, e podem ser mais amargas do que o fel.

Ja se disse mais de uma vez que uma gota de 4gua encerra um mundo. O mesmo se pode
afirmar de uma lagrima humana. Cada uma, em maior ou menor grau, carrega esse imenso universo
que é a alma. Por um lado, as lagrimas sdo espelho do coracdo, no sentido de que refletem os
sentimentos, ambicdes, amores e valores de quem as derrama. Por outro, as préprias lagrimas, isto
é, 0 sentimento que elas encerram e provocam, produz na alma o bem ou o mal; todas as lagrimas,
ou sdo manancial que favorece o desabrochar de frutos de bondade, ou sdo agua poluida que
corrompe o campo da vida.

Muitos conhecem, por exemplo, os efeitos malignos das lagrimas do orgulho. A pessoa
soberba, que por qualquer pontada de contrariedade ou desprezo se melindra, vai chorando por
dentro magoas e mais magoas, envolve-se numa doentia autocompaixao, isola-se dos outros e cada
vez mais se torna incapaz de compreensao e perdao. As suas lagrimas de amor-proprio machucado
irrigam sistematicamente, como uma chuva azeda, as plantas do rancor e do 6dio.

H4, felizmente, também as lagrimas puras, que expressam a bondade, que a fomentam e Ihe
amadurecem os frutos. Sao lagrimas que lavam, purificam e fecundam. De uma maneira ou de
outra, todas estas lagrimas boas brotam da fonte do amor, quer se trate do amor a Deus, quer do
amor ao proximo.

Destas lagrimas limpas é que vao tratar, fundamentalmente, as paginas que se seguem,
muito embora, ao considera-las, ndo possa faltar — como contraponto — a referéncia as lagrimas que
Ihes séo contrarias, isto é, as que nascem do egoismo e, por isSo mesmo, destroem.

LAGRIMAS DE CRISTO



Lagrimas que brotam da fonte do amor! N&o é verdade que as que mais nos podem ensinar
séo as que nascem do Amor absolutamente perfeito, isto €, de Deus? Porque Deus também chorou.
A Sagrada Escritura alude em varias ocasides as lagrimas de Cristo. Dir-se-4 que Ele chorou
enquanto Homem, e ndo ha davida de que foi assim. Mas nédo se deve esquecer que, a0 mesmo
tempo, Jesus € Deus. Ele é a pessoa divina do Verbo, que assumiu a natureza humana. Por isso,
quando vemos Cristo vertendo lagrimas, podemos dizer com toda a propriedade que estamos vendo
Deus chorar.

As lagrimas de Jesus podem ensinar-nos muitas coisas sobre o seu amor; e também sobre o
nosso, pois o sentir de Cristo é sempre referencial para avaliarmos 0 nosso proprio sentir. Tentemos
meditar com calma sobre essas licoes. E isso o que pretendem estas paginas. E, no final, depois de
termos olhado para Cristo — luz dos homens (Jo 1, 4) —, focalizaremos as Unicas lagrimas de amor
que Jesus jamais poderia ter derramado: as lagrimas do arrependimento, da dor por ter ofendido a
Deus, da tristeza por té-lo perdido. Estas é que sdo, propriamente, as “nossas” lagrimas. Dessas,
nos, homens e mulheres pecadores, temos a exclusiva.

Ha trés ocasifes em que o Novo Testamento fala explicitamente de que Cristo chorou: ao
avistar a cidade de Jerusalém, pouco antes de entrar nela no domingo de Ramos; no Horto de
Getsémani, quatro dias depois, enquanto orava a Deus Pai; e, antes desses acontecimentos, em
Betania, a caminho do timulo de L&zaro, comovido pelo pranto de Marta e Maria, as duas irmas do
amigo morto.

E bem provavel que Jesus, por ser “perfeito homem”, tenha chorado em outras ocasides. Em
todo o caso, o Evangelho ndo deixa davidas a respeito do equilibrio das suas emocdes e da sua
serena fortaleza. Nunca choraria por sentimentalismo piegas nem por fraqueza covarde. Isto
significa que, se chorou, fé-lo quando as lagrimas eram o modo auténtico, adequado, exato, de
exprimir o que Ihe andava na alma. Dado que o Evangelho s6 menciona esses trés momentos, pode-
se pensar que sao aqueles em que as lagrimas melhor manifestam aspectos ou dimensdes do seu
amor. Sendo assim, uma meditacdo sobre as lagrimas de Cristo acaba por ser um modo de meditar
sobre 0 Amor que é paradigma de todo o amor.



“E NAO QUISESTE!”

APELOS DE AMOR PERDIDOS

Antes de entrar em Jerusalém, no primeiro dia da Semana Santa, Jesus, detendo-se na
ladeira do monte das Oliveiras, contemplou o espetaculo da Cidade Santa brilhando ao sol do
amanhecer. Uma golfada de dor invadiu-lhe a alma, e seus discipulos viram cintilar lagrimas sobre
a sua face: Contemplou Jerusalém — diz Sdo Lucas — e chorou sobre ela (Lc 19, 41).

Detenhamo-nos sobre essas lagrimas, pois elas nos falam. O Evangelho da-nos todos os
elementos para que possamos saber qual foi a sua causa e a sua significacdo. E certo que Jesus
chorou naquela hora prevendo a destruicdo de Jerusalém, que no ano 70 seria arrasada pelas
milicias romanas de Tito; mas ndo foi essa destrui¢do — virdo sobre ti dias em que os teus inimigos
[...] te destruirdo a ti e aos teus filhos (Lc 19, 43-44) —a raz&o principal das lagrimas de Jesus. E
também verdade que Cristo sentiu uma dor profunda pela dureza de coracdo dos habitantes da
Cidade Santa, que o haviam rejeitado e, naquela mesma semana, o arrastariam para a Cruz:
Jerusalém, Jerusalém — dira dois dias depois, no Templo —, que matas os profetas e apedrejas 0s
que te sdo enviados (Mt 23, 37). Contudo, quem |é atentamente o0 Evangelho vé que também nao
foi esta a principal causa da sua comocao.

No monte das Oliveiras, olhando para a cidade, Cristo iniciou um pranto que completaria na
terca-feira no Templo. Revelou em ambos os momentos a sua dor, pronunciando palavras
explicitas. No domingo, ao mesmo tempo que prorrompia em lagrimas, exclamou: Oh! Se também
tu, ao menos neste dia que te é dado, conhecesses 0 que te pode trazer a paz! Mas nao, isto esta
oculto aos teus olhos (Lc 19, 42). Na terca-feira, acrescentou: Jerusalém, Jerusalém [...], quantas
vezes eu quis reunir os teus filhos, como a galinha retne os seus pintinhos debaixo das asas, e tu
nao quiseste! Eis que a tua casa ficara vazia (Mt 23, 37-38).

Guardemos bem, do conjunto dessas palavras, trés expressdes: Se conhecesses 0 que te pode
trazer a paz, quantas vezes eu quis [...], e tu ndo quiseste, e a tua casa ficara vazia; porque nelas se
revela a razdo dessas lagrimas de Cristo. Por elas compreendemos que Cristo estalou de dor em
Jerusalém porque previa antecipadamente outra dor, outra tristeza enorme para a qual muitos
homens e mulheres se encaminhavam e se encaminham também hoje cegamente: ...isso esta oculto
aos teus olhos.

Jesus sentia doerem-lhe na alma todos aqueles que, iludindo-se a si mesmos, julgam que s6
poderdo alcancar a felicidade defendendo-se de Deus, isto €, esquivando-se a carga améavel dos
mandamentos de Deus e da sua graca; todos aqueles que se enganam imaginando que € possivel
realizarem-se & margem de Deus e contrariando os seus planos. E bem provavel que s6 venham a
abrir os olhos quando se lhes tornar evidente, com tristeza amarga, que “a sua casa ficou vazia”.



N&o h& davida de que havia muitos com este coracdo mesquinho em Jerusalém. As péginas
do Evangelho apresentam um retrato especialmente vivo dos escribas e fariseus hipdcritas (cfr. Mt
23, 13) — e a turba dos seus sequazes —, que se iam opondo num crescendo cada vez mais virulento
a pessoa e a doutrina de Cristo, porque chamava a conversao, a auténtica pureza de vida. Tinham
comecado com insinuagdes difamatdrias — mostrando-se escandalizados porque Jesus comia com 0s
pecadores (cfr. Mt 8, 11) —, prosseguiram discutindo-lhe a doutrina e armando-Ihe ciladas com
perguntas insidiosas (cfr. Mc 2, 7; Lc 20, 21-22), e terminaram declarando insuportavel o seu
ensinamento (Jo 6, 60) e proclamando a necessidade de elimina-lo sumariamente pelo bem do povo
(Jo 11, 50).

Que acontecia, na realidade? Que a amorosa doutrina de Jesus, com as suas divinas
exigéncias, Ihes perturbava o egoismo aureolado de religiosidade, a ambicao encoberta por
aparéncias de zelo pelas coisas de Deus.

A esses “honestos” avarentos, cobicosos, orgulhosos e sensuais, Cristo desmontava-lhes o
disfarce de honradez com a sua mensagem de sinceridade, pureza, humildade, desprendimento e
doagdo, que era para eles uma bofetada. Dura € essa doutrina — acabardo por bradar —, quem pode
suporta-la? (Jo 6, 60). E os principais de Jerusalém, irritados com o povo mais simples, que se
deixara cativar pelos milagres e pela pregacédo de Jesus, tentardo desmoraliza-lo, dizendo: H& acaso
alguém entre as autoridades ou dos fariseus que acredite nele? Esse povoléu que ndo conhece a
Lei é amaldicoado... (Jo 7, 48).

DEFENDER-SE DE DEUS

A primeira vista, parece incrivel, mas é uma grande verdade que muitos homens — agora
como entdo — procuram defender-se do amor de Deus como de um inimigo. Talvez aceitem
teoricamente que s6 no amor puro, que vem de Deus e leva a Deus, se encontram as promessas da
plena felicidade. Mas ndo “acreditam” nisso. Na vida real, procuram a felicidade apenas no prazer
egoista e na auto-exaltaco. E uma incoeréncia, mas é uma realidade. Enganam-se de forma mais
Ou menos consciente e, por receio de se complicarem com a grandeza dos ideais de Cristo,
encerram-se numa cegueira voluntaria. Assim, querendo proteger-se contra os sacrificios que o
Ideal comporta, atiram-se a estrada do egoismo — que parece bem mais garantida — e perdem o
caminho do amor, o0 Unico capaz de orientar 0s seus passos para a alegria e para a paz (cfr. Lc 1,
79). Muito bem disse deles Cristo: O que te pode trazer a paz [...] esta oculto aos teus olhos (Lc
19, 42).

E uma pena que esses pobres homens fiquem eletrizados pelo seu préprio “eu”, do qual
Deus acaba por ser um “rival”. O norte magnético, que neles polariza tudo, é constituido pelo que
alguem resumia nos “trés esses”: sossego, satisfacdo, sucesso. Ai estaria o Unico segredo da
felicidade, a chave da alegria! Nesse clima interior de egoismo glorificado, quando se Ihes cruza
Cristo pelo caminho da vida, quando deles se aproxima e Ihes fala de ideais divinos, de sacrificio
alegre, de humildade amorosa, de servigo aos outros..., sentem um arrepio percorrer-lhes a espinha.
Apavorados com a perspectiva de perder a vida facil, bradam: Nao! E é por isso que Cristo chora:
N&o quiseste, ndo quiseste abrir-te confiadamente Aquele que te podia trazer a paz. Como



consequéncia desse fechamento, virdo inevitavelmente os frutos dolorosos do egoismo, que tarde
ou cedo acabam por aparecer e estiolam a alma: Eis que a tua casa ficara vazia.

PORTAS PREVIAMENTE FECHADAS

Meditemos um pouco mais sobre as possiveis formas desse “ndo querer” e sobre as suas
consequéncias.

Num grau extremo, a recusa consiste em fechar deliberadamente os olhos da alma antes de
que Cristo tenha chegado sequer perto da porta. E o caso das pessoas sem formagcao religiosa
alguma, mas que de antemao “ndo querem saber”. Entre elas e Deus levantaram — sem dar a Deus a
menor oportunidade — um muro, fabricado com as pedras da ignorancia e da ma vontade, unidas
pelo cimento do preconceito. Os pilares que seguram esse muro sao 0s sete pecados em que 0
egoismo se subdivide: a soberba, a avareza, a luxuria, a ira, a gula, a inveja e a preguica.

N&o se pode passar por alto o fato, por demais comprovado, de que todos aqueles que
repelem a religido ou dela se querem livrar — com as dez mil razbes que a sem-razdo inventa —, na
realidade se estdo deixando encarcerar pelo muro defensivo que eles proprios levantaram entre a
sua alma e Deus: o muro dos sete pecados capitais, que acabamos de mencionar. Nesses vicios, que
sd0 0 &cido corrosivo do amor — e 0 manancial turvo de todos os pecados dos homens —, colocam
absurdamente a esperanca de uma vida mais plena e livre, quando séo esses vicios 0s que 0s
escravizam e terminam por asfixia-los.

Depois, quando o erro fica patente, ndo adianta exclamar com ingenuidade hipdcrita: “Eu
ndo sabia” até que extremo estava errado. Este é o recurso féacil dos que, defendendo embora
ciosamente 0 egoismo, querem desculpar-se quando comecam a perceber — pelo vazio e pela
tristeza que os invade — que se enganaram. Dizem: “Eu n&o sabia”, e Cristo retruca-lhes: Tu ndo
quiseste. Naturalmente, tém que calar-se: € certo que ndo sabem, mas é mais certo ainda que a sua
ignorancia culpavel procede de que antes “ndo quiseram” saber nem aceitar. N&o é que ndo
tivessem oportunidades — Quantas vezes eu quis, repete-lhes o Senhor —; a graca de Deus néo lhes
faltou. Umas vezes, chegou-lhes por meio de uma intranquilidade de consciéncia que os remordia;
outras, pela oportunidade de ler algum texto de formacdo cristd; outras ainda, pela ajuda rejeitada
de um amigo sincero... Mas preferiram ndo saber, para que Deus e as suas exigéncias — as divinas
complicagdes! — ndo os perturbassem.

O “SIM” QUE ESCONDE UM “NAQO”

Essas almas de “recusas prévias” enquadram-se nos que chamavamos “‘casos extremos”.
Vejamos agora um segundo tipo de recusa, talvez mais préximo de nés.

Trata-se dos que aceitam Cristo, até mesmo com entusiasmo, e lhe dizem um sim que parece
pronunciado de todo o coracdo. Acontece, porém, que no bojo desse sim viaja, agarrado a ele com
unhas e dentes, um néo. Isso faz com que o “sim” se torne condicionado e parcial e que, na hora da



verdade, acabe por transformar-se num “ndo” melancdlico, talvez mais vazio e triste que a recusa
peremptoria dos “casos extremos”.

Houve uma vez em que Cristo escutou um desses “‘sim” entusiasticos, pronunciado por um
coracdo jovem. Mas, quando foi penetrar no &mago desse assentimento, viu emergir dele um “nédo”
desolador.

O Evangelho narra o caso com luxo de detalhes. Cristo tinha saido de casa — onde acabava
de abengoar um enxame de criangas — e pusera-se a caminho. Poucos passos havia dado, quando
um jovem veio correndo e, de forma espalhafatosa, Ihe caiu de joelhos na frente, obrigando-o a
parar. Os olhos do rapaz ardiam com a chama do fervor, o coracdo batia-lhe forte: Bom Mestre —
disse a Jesus —, que devo fazer para alcancar a vida eterna?

Desde logo percebemos uma coisa: esse jovem era completamente diferente dos que
consideravamos ha um instante, dos que nao querem saber. Ele “queria saber” mesmo.

Jesus da a pergunta formulada a resposta mais simples: — Queres entrar na vida eterna?
Cumpre os mandamentos. Mas o0 jovem queria saber mais, queria ter noc@es tdo claras que ndo
admitissem davidas, e por isso ampliou a pergunta: Quais?, quais mandamentos? — Nao mataras —
lembra-lhe o Senhor —, ndo cometeras adultério, ndo furtaras, ndo diras falso testemunho, honra
teu pai e tua mée, amaras o teu proximo como a ti mesmo. O dialogo vai-se tornando empolgante,
porgue 0 moco, cada vez mais euforico, responde depressa: Tudo isso tenho observado desde a
minha infancia. Que me falta ainda?

Podera alguém duvidar de que esse rapaz nao fosse dos que procuram ardentemente 0s
caminhos de Deus, dos que querem conhecé-los sinceramente, dos que querem saber a fundo?
Havia nas suas palavras e no seu gesto tal expressao de generosidade, que Cristo ficou comovido:
Jesus fixou nele o olhar, amou-o e disse-lhe... Assim fala o Evangelho, deixando entrever as
grandes expectativas que o Senhor depositou naquela alma que podia dar muito, pois até entdo
tinha caminhado pelos rumos de Deus. Podia dar tudo. Por isso, Cristo disse-lhe: Uma sé coisa te
falta; vai e vende tudo o que tens e da-o0 aos pobres, e teras um tesouro no céu; depois vem e
segue-me.

Naquele instante, Deus estava passando muito perto do coracdo do jovem. Um miligrama
mais de generosidade, e ele entraria a fazer parte da turma jubilosa dos Apdstolos de Cristo. Mas a
historia, que comecara tdo bem, da a partir desse momento uma reviravolta sombria: Ouvindo essas
palavras, o jovem foi-se embora muito triste, porque possuia muitos bens (cfr. Mt 19, 16-22 e Mc
10, 17-22)

E assim, sumindo-se na nuvem cinzenta da tristeza, a figura desse rapaz promissor
desaparece das paginas do Evangelho e apaga-se, sem nunca mais voltar a ser mencionado na
histdria de Jesus, que poderia ter sido também a sua feliz aventura. Foi-se embora triste,
profundamente entristecido. Nao percebemos que também neste caso Jesus viu aquilo que lhe fez
brotar lagrimas perto de Jerusalém: e ndo quiseste? O jovem inicialmente quis..., Sim, quis quase
tudo aquele mogo de ar generoso, mas houve um ponto em que o0 “sim” se lhe derreteu num “n&o”.
Foi quando o chamado do amor tocou no seu dinheiro. Ah, ndo, isso ndo! E bastou um “isso n&o”
para deixar-lhe a “casa vazia”.



RAZOES DAS NOSSAS TRISTEZAS

E bem possivel que muitos cristdos bons, bem dispostos e até idealistas, possam reconhecer-
se, como num espelho, na cena do jovem rico; e que — depois de se verem nela refletidos — fiquem
em melhores condicdes de descobrir por que andam tristes, por que se sentem frustrados, por que,
apesar dos seus ideais e esforcos espirituais, se encontram encalhados e ndo s6 nao avangam, como
parecem recuar com o correr dos anos. A resposta a esses porqués é simples: Cristo disse-lhes
também: Ainda te falta uma coisa; mas eles, la no fundo de si mesmos, retrucaram: “Isso ndo!”

Contava 0 Bem-aventurado Josemaria Escriva que conhecera um menino a quem a mae
ensinara, desde pequeno, a rezar de manhd e a noite. Ao acordar, recitava juntamente com ela o ato
de consagracdo a Nossa Senhora: “O Senhora minha, 6 minha Mé&e, eu me ofereco todo a V6s, e em
prova da minha devoc¢do para convosco, vos consagro neste dia meus olhos, meus ouvidos, minha
boca...” N&do terminava, porém, a enumeracgao, porque — COmo quem quer prevenir equivocos —
intercalava com veeméncia: “menos o meu coelhinho”. Tudo estava ele disposto a oferecer a Nossa
Senhora..., menos o seu coelhinho. Mons. Escriva, ao narrar esse episédio, dizia aos que tinhamos a
fortuna de ouvi-lo que pensassemos também se ndo teriamos 0 nosso ““coelhinho”.

Seré que ndo temos mesmo? Seja qual for a nossa idade — ainda que ja estejamos descendo a
ultima ladeira da vida —, o “coelhinho” é todo e qualquer “menos isto”” que n6s opomos a Deus, ou
seja, toda e qualquer reserva ou condi¢do intocavel.

Para o jovem rico, o problema residia nas riquezas. Para nds, onde estad? Qual é a nossa
ressalva, 0 n0sso “menos isto”?

Uns colocam o rotulo de intocavel no seu comodismo burgués: vida cristd, sim, mas sem
falar muito em sacrificios nem renudncias. Outros desconversam quando Deus, de algum modo, Ihes
pede que vivam bem a castidade: parecem-se com o governador romano Félix, que gostava de ouvir
Séao Paulo, prisioneiro em Cesaréia, até o dia em que o Apostolo comegou a falar-lhe sobre a
castidade e o juizo futuro. Félix, entdo, todo atemorizado, disse-lhe: Por ora podes retirar-te;
mandar-te-ei chamar em outra ocasiao (At 24, 25). Ha outros que tém o seu “menos isto” no filho
que Deus Ihes pede — mais um filho! — e que eles ndo querem aceitar; outros fecham os ouvidos a
sua propria consciéncia, quando lhes diz que a honestidade nos negdcios esta acima da ganancia;
outros ainda querem ser bons cristdos, mas sem combater os defeitos que mais os dominam e lhes
estdo deteriorando o convivio familiar, prejudicando o trabalho ou congelando o crescimento
espiritual: tudo menos renunciar a prepoténcia, ao comodismo, a inconstancia, a critica, ao excesso
nos “aperitivos”, a desordem nos horarios, etc.

E, dentro deste triste campo das recusas, € amargamente penoso — deploravelmente
melancolico — o caso dos que chegam a beira de uma entrega total, para a qual Deus os escolheu
desde toda a eternidade; dos que enxergam uma vocacao divina que com a sua claridade os
deslumbra e, na hora decisiva, se encolhem por medo e se “retiram tristes”, escondendo-se sob 0
manto cinzento do egoismo, como o jovem rico.

Seja qual for o caso, existe em todos um denominador comum: o “ndo querer”, que fez
chorar Cristo em Jerusalém, e que acaba por fazer chorar muito amargamente 0s que 0 pronunciam.
Afinal, Cristo chorou com as lagrimas do amor, e esses choram com as lagrimas da traigéo: trairam,
com efeito, o plano que Deus preparara para eles.



Importa gravar bem estes ensinamentos do Evangelho. Ver claramente que ndo € s6 a
rejeicao radical de Deus que leva a vida ao malogro; é também a rejeicdo do plano de Deus a nosso
respeito, ou de algum aspecto importante do mesmo. Cada ser humano veio ao mundo para ser o
protagonista de um programa divino. Deus ndo nos langou a toa na vida, mas tem um projeto para
cada um de nds, que nos vai dando a conhecer — de muitos modos — com a sua graca. Depende da
nossa liberdade aceita-lo, dizendo “sim” a cada apelo divino, ou recusa-lo. Se o aceitarmos,
encontrar-nos-emos a N6s mesmos, porque acharemos a plenitude da nossa realizacéo. Se o
recusarmos, afundar-nos-emos na frustracdo: “ficaremos vazios”, seremos como uma planta estéril
que “podia” ter dado muito fruto, mas, porque “ndo quis”, secou.

Comentando este arido vazio de uma vida frustrada, escreve poeticamente Saint-Exupéry
que, num oasis do deserto africano, “junto da fonte, uma mocinha chorava, com a fronte oculta no
cotovelo. Pousei-lhe docemente a mao nos cabelos e virei para mim aquele rosto. Nao lhe perguntei
a causa do desgosto, por saber perfeitamente que ela estava muito longe de o conhecer. A méagoa é
sempre feita do tempo que corre e ndo formou o seu fruto™ ?.

Quem chora — muitas vezes sem saber por qué —, pense que, se as suas lagrimas ndo brotam
da fonte do amor ou da alegria, quase com certeza estdo rolando porque — como dizia Cristo aos
fariseus — frustrou o designio de Deus a seu respeito (cfr. Lc 7, 30). Convenca-se entdo de que ha
uma razao para esse vazio, um segredo revelado pelas lagrimas que Cristo derramou, na ladeira do
monte das Oliveiras, quando avistou os brilhos da cidade de Jerusalém no domingo de Ramos: Eu
quis [...], e tu ndo quiseste! Eis que a tua casa ficara vazia.



“NAO A MINHA VONTADE, MAS A TUA”

NO HORTO DAS OLIVEIRAS

Se lermos com atencéo os relatos dos trés primeiros Evangelhos sobre a oracdo de Jesus no
Horto de Getsémani, observaremos que fazem fincapé na tristeza mortal de Cristo (Mt 26, 38), na
angustia que o invadiu (Mc 14, 33), no esfor¢o doloroso com que orou ao Pai (Lc 22, 44), mas ndo
mencionam lagrimas. E outro texto do Novo Testamento, a Epistola aos Hebreus, que nos diz que,
naquela noite no Horto, o Senhor dirigiu a Deus Pai preces e suplicas com grande clamor e
lagrimas [...], e foi atendido (Hebr 5, 7).

Poucas passagens do Evangelho nos mostram Cristo — perfeito Deus e perfeito Homem — tdo
profundamente humano como esta do Horto. Na alma de Cristo irrompe — com uma cruel clareza,
que o faz estremecer de angustia e pavor (cfr. Mt 26, 37; Mc 14, 33) — a visdo dos sofrimentos
atrozes da Paixdo, dos pecados dos homens que a provocam, do abandono dos mais intimos dos
amigos, os seus Apostolos.

Tanta dor justificaria certamente o fato de Cristo ter chorado. No entanto, ndo foi
principalmente — profundamente — por esses motivos que Jesus naquela noite derramou lagrimas.
No Horto, como esclarece a Epistola aos Hebreus, as lagrimas de Jesus acompanharam uma oracao
que foi atendida. E evidente que n&o foram atendidos os rogos com que suplicou que, se era
possivel, fosse afastado dEle o calice da dor. Bebeu o célice, e bebeu-o até o fim. Outra é, portanto,
a oracao que foi atendida, e que Ihe fez verter lagrimas: foi aquela que constitui a esséncia de toda a
auténtica oracdo: Meu Pai..., ndo se faca o que eu quero, mas, sim, o que tu queres (Mt 26, 39).
Esta peticdo, sim, foi “atendida”, pois a vontade do Pai — que era salvar o mundo pelo Sacrificio da
Cruz — foi realizada, mais ainda, consumada (Jo 19, 30). A esta oracdo, pois, é que a Epistola aos
Hebreus liga as lagrimas de Cristo.

Mas entdo que significado tém essas lagrimas? Basta reler as descri¢des impressionantes da
Oracéo no Horto para compreendé-lo. O esforgo por aceitar a vontade do Pai foi, para Jesus, uma
luta extrema. Como todo o ser humano, Ele experimentava enorme repugnancia em face da dor, da
injaria, da humilhacéo, da injustica, da brutalidade... A sua oragéo foi, por isso, um terrivel
combate de amor, um dilacerante esforgo por abracar a vontade do Pai. Sdo Lucas d& a esta oracao
insistente — ndo se faca a minha vontade, mas sim a tua — 0 nome de agonia (Lc 22, 44), palavra
grega que significa luta, combate. Jesus, ainda que Ihe custasse suores de sangue, queria dizer
“sim” a Deus Pai e ao seu designio de salvar o mundo por meio do Sacrificio da Cruz. Para isso,
teve de colocar o seu amor na maxima tensdo, na maxima poténcia, no maximo ardor..., e foi dai,
desse amor em combate com o sofrimento, que brotaram sobretudo aquelas lagrimas. Quem souber
0 que € amar ndo ira estranha-las.



CRUZES E LAGRIMAS

Pois bem, agora que ja contemplamos Cristo, estamos em condic¢des de nos contemplarmos
melhor a n6s mesmos. Essas lagrimas de Cristo, na hora do supremo sofrimento, devem levar-nos a
meditar sobre a relacdo que ha, na nossa vida, entre contrariedades e lagrimas, entre cruzes e
prantos. Por que choramos e — 0 que é mais importante — como choramos, quando 0s
acontecimentos ou as pessoas contrariam a nossa vontade e nos fazem sofrer? Por que a vontade de
Deus, quando aparece em forma de cruz, suscita determinados tipos de lagrimas, por dentro ou por
fora? E preciso ver e tentar entender essas nossas lagrimas.

Sejamos sinceros e reconhecamos que, com excessiva frequéncia, 1a onde Cristo chorou de
amor, n0s choramos de raiva, de revolta, de inconformismo ou de desespero. Sendo assim, as
lagrimas de Cristo no Horto oferecem-nos matéria para uma boa reflexdo sobre os acertos e 0s
desacertos da nossa vida... e das nossas lagrimas.

H& um fato indiscutivel, e é que o sofrimento é nosso companheiro ao longo de todo o
caminho da vida. E hd um segundo fato, igualmente incontestavel: conforme as pessoas — conforme
a qualidade da alma das pessoas —, 0 sofrimento esmaga ou faz crescer, destréi ou amadurece.

Essa ambivaléncia da dor — que pode edificar ou arrasar — indica as claras que o problema,
para qualquer ser humano, néo reside no sofrimento que se Ihe depara na vida, mas na atitude com
que aceita ou rejeita a cruz. Como sucedeu junto de Cristo no Calvario, a mesma cruz afunda o mau
ladréo e salva o bom.

Mas antes de meditarmos nas cruzes que a vontade de Deus nos envia, convém-nos pensar
nas “falsas cruzes” que ndés mesmos “fabricamos”, e que nunca deveriam ter existido: cruzes
absurdas que Deus ndo nos mandou nem quer mandar. Essas sdo as cruzes que nos fazem chorar
mal.

De que espécie de cruzes se trata? Daquelas que aparecem s6 como consequiéncia da nossa
mesquinhez e dos nossos defeitos. A pessoa egoista, ciumenta, invejosa, teimosa..., sofre muito e
faz sofrer os outros. Mas esses sofrimentos nao sdo cruzes, no sentido cristdo da palavra. Sao
apenas a secrecdo incomoda dos nossos egoismos. Perante tais “cruzes”, ndo teria 0 menor sentido
a oracao no Horto: N&o se faca a minha vontade, e sim a tua, pois com certeza aquilo ndo é a
vontade de Deus; pelo contrario, trata-se de pecados mais ou menos graves, que evidentemente
Deus ndo quer. Portanto, se choramos por esse tipo de dores, as nossas lagrimas nada tém a ver
com as de Cristo. S&o tdo inuteis como amargas, tdo prejudiciais como absurdas.

Se fossemos fazer as contas, veriamos que a maioria dessas lagrimas ruins jorram de uma
dupla fonte: a fonte do amor-préprio e a fonte do amor-pequeno.

A FONTE DO AMOR-PROPRIO



O amor-préprio € uma fonte de péssimas cruzes. Como o orgulho nos faz sofrer! Que
feridas infeccionadas ndo provoca! Basta uma lufada de ar — uma pequena desconsideracao ou
indelicadeza —, e 0 amor-proprio sente-se atingido como por um punhal.

Uma pessoa orgulhosa é incapaz de tolerar sem ficar magoada — sem se meter num calvério
de sofrimentos intimos —a menor humilhagdo, mesmo causada involuntariamente. Fica alterada,
abatida; grava a magoa na memoria e a vai remoendo la dentro; cultiva-a na imaginacao, aquece-a
ao fogo da autocompaix&o, vai engrossando-a a forca de lhe dar importancia, e termina fazendo
dela uma tortura insuportavel. Sofre, e julga-se vitima. Escorrem-lhe pelas faces lagrimas de
tragicomédia. Bastava que fosse um pouco mais humilde, que soubesse relevar minucias, que se
esforcasse um pouco por compreender, por desculpar, por oferecer a Deus as pequenas
contradi¢Bes, para ndo ter sequer um miligrama dessa cruz estUpida, que ndo € a cruz de Cristo.

Se a pessoa orgulhosa sofre, com tormentos fabricados pelo orgulho, que dizer da invejosa?
Sempre comparando-se com os outros, sente subirem-lhe no coragdo ondas de melancolia,
depressbes enciumadas, revoltas contra a sorte e até clamores intimos — ensopados de lagrimas
perversas — contra a Providéncia de Deus. Essa pessoa invejosa, que chora frustragdes, foi ela
prépria a criadora da sua falsa “cruz”. Tivesse um coracao mais generoso, e vislumbraria, feliz e
agradecida — na mesma situacdo em que sé vé infortunios e injusticas da vida —, dez mil bondades
de Deus e motivos de acdo de gracas, um panorama de miudas e saborosas alegrias, que em vez de
lagrimas Ihe poriam can¢fes dentro da alma.

A FONTE DO AMOR-PEQUENO

Vejamos agora a segunda fonte das lagrimas malsds: a do amor-pequeno.

Jé de inicio, poderiamos dizer que existe um sinal infalivel de que o nosso amor é pequeno:
0 mau humor. Para quem ama pouco, toda a doac¢do, toda a paciéncia, toda a compreensdo
solicitada pelo préximo é excessiva e aborrecida, qualquer sacrificio causa revolta ou mal-estar. O
amor grande leva a generosidades grandes e faz com que nem se perceba o sacrificio. Como dizia
Santo Agostinho: “Quando se ama, ou ndo se experimenta trabalho, ou o proprio trabalho é
amado”. Pelo contrario, 0 amor-pequeno transforma uma palha numa “cruz” insuportavel. Entéo,
um sacrificio que caberia “dentro de um sorriso, esbogado por amor” 2, ndo cabe na vida e explode
em lagrimas: lagrimas ruins, que Cristo jamais derramou. Este soturno mau humor vai
configurando o tipo de personalidade que se caracteriza pelos continuos resmungos, queixas
constantes e incessantes protestos. O mau humor é a sombra do amor-pequeno, o sinal que o da a
conhecer.

Se olharmos de perto o que ha por tras desse mau humor, veremos que, em noventa por
cento dos casos, é simplesmente a pura e simples realidade da vida, com as suas normais
incidéncias, lutas e esforcos. Por outras palavras, o que h& na raiz do mau humor € apenas a falta de
aceitacédo da vontade de Deus no dia-a-dia.

E triste lamentar, como se fossem coisa do outro mundo, dificuldades que sdo normais. N&o
€ nenhuma contrariedade inesperada o fato de que os outros tenham asperezas de carater, de que 0
cumprimento do dever canse, de que alcangar metas profissionais ou melhoras nos que nos cercam



— especialmente no marido, mulher, filhos — e nem digamos a corre¢do dos nossos proprios
defeitos, seja algo lento e demorado. No entanto, € muito comum que, ao constata-lo, nos sintamos
indispostos, nos deixemos levar pelo aborrecimento, pela impaciéncia, pelo protesto, e percamos o
bom humor. Reac6es de todo desproporcionadas e ridiculas, pois 1a onde nds imaginamos grandes
“cruzes” esté apenas a vida, a vida que, com um pouco mais de amor, ficaria pontilhada de alegrias
e coroada de acOes de gracas.

Cristo pede-nos que tomemos com amor a cruz de cada dia (Lc 9, 23), é certo, mas —
lembrando o que dizia Jodo Paulo | — essa cruz deveria ser carregada com o “sorriso cotidiano” e
ndo fazendo dela a “tragédia cotidiana”. No entanto, muitos conseguem mudar 0 sorriso em
tragédia.

Bastam-lhes para tanto duas coisas: em primeiro lugar, amar pouco, como ja viamos. Em
segundo lugar, viver enfronhados num mundo de imaginacdes escapistas e sonhos irreais. Muitos
sdo os que reclamam do real — que € a vida, sempre rica em possibilidades de amar, que Deus nos
da — e passam a instalar-se, esterilmente, no mundo irreal das hipdteses: se eu tivesse essas outras
condicdes pessoais, essa sorte, essa oportunidade profissional...; se a minha mulher fosse mais
bonita, pacifica e econbmica...; se 0 meu pais tivesse uma economia estavel... E, assim, enquanto
vivem no mundo do “tomara que”, atolam-se no que Mons. Escriva chamava a “mistica do oxala”.
Desse modo, estragam a realidade, que é a Unica que existe e que a cada instante nos oferece
ocasides de amar e de servir e, como consequéncia, de sermos felizes.

Quem chora injustamente por causa da cruz cotidiana perde a cruz de Deus e encontra a
“cruz” do diabo. S&o cheias de sabedoria aquelas palavras da Imitacéo de Cristo que dizem: “Se
levas com gosto a cruz, ela te levara. Se a levas a contragosto, acabas por torna-la mais pesada para
ti e a ti mesmo te sobrecarregas. Se rejeitas uma cruz, sem ddvida encontraras outra, e
possivelmente mais pesada” 2.

O ESCANDALO DA CRUZ

Passemos agora a considerar um tipo bem pior de lagrimas negativas, corrosivas como um
acido perverso: sao as que brotam da cegueira, da completa falta de fé perante o mistério da Cruz
que se faz presente na vida de cada ser humano.

Muitos dos que estdo dominados pelo amor-préprio ou pelo amor-pequeno, entendem
apesar disso que a cruz tem valor. Créem nas palavras de Cristo sobre a necessidade de tomar a
cruz para segui-lo (cfr. Mt 16, 24); acham apenas — como acabamos de ver — que a sua cruz
cotidiana é excessiva ou deveria ser outra. Em suma, tém fé, mas ndo tém amor a sua cruz. Talvez
amem a cruz tedrica, mas ndo a cruz real.

Esses outros, de que agora falamos, ndo tendo fé no valor da cruz, cortam pela raiz a
possibilidade de padecer com amor. Para eles, o sofrimento, a cruz, € — como dizia Sdo Paulo —um
escandalo ou uma loucura (cfr. 1 Cor 1, 23). Por isso, fazem de tudo para eliminé-la, e julgam
aberrante a mensagem da fé cristd, que vé na cruz um estandarte, o simbolo salvador, a expressao
do amor supremo.



Essa cegueira impregnada de édio a Cruz — a Cruz de Cristo — acaba paradoxalmente por
povoar 0 mundo de cruzes malditas, que o afundam numa tristeza sem limites e numa desolacéo
sem resgate. Uma grande parte da atual sociedade neo-paga nada quer saber de sacrificio, de
renuncia, de sofrimento. “Abaixo a dor, suprimamos a cruz!”, grita, como quem esta proclamando
0 manifesto do verdadeiro progresso. Coerente com isso, ndo quer saber — entre outras muitas
coisas — do sacrificio exigido pela fidelidade, e transforma o casamento numa aventura banal, que
se desfaz ao primeiro contratempo; ndo quer ouvir falar de sexo que ndo seja mero prazer; abomina
a entrega perduravel e a responsabilidade dos filhos; e ndo hesita em trucidar em massa inocentes
ndo-nascidos, ao passo que chora hipocritamente pelas baleias de que nunca ira cuidar; submete-se
a exercicios e tratamentos dolorosos e complicadissimos para salvaguardar a satde e prolongar a
vida, e com feroz egoismo enjeita na soliddo de um asilo ou de um hospital os velhos ou o0s
enfermos, e acaba por arvorar a infame bandeira da eutanasia.

Bebés assassinados, ancidos esquecidos ou liquidados, casamentos desfeitos com traumas
indiziveis e consequéncias nefastas para os filhos da desunido: eis algumas das tragicas “cruzes do
diabo”, que vdo semeando pelo mundo os egoistas, 0s que se escandalizam com a cruz amorosa de
Cristo e repudiam os ideais de abnegacéo, de sacrificio e de rendncia crista.

Quando o mundo foge da sabedoria da cruz de Cristo (cfr. 1 Cor 1, 24), quando deixa de
vé-la como sinal de salvacéo e manancial de alegria (a cruz de Jesus é sempre passagem para a
ressurrei¢do!), entdo o mundo endoidece e torna-se inabitavel. Por isso chora, mas as suas lagrimas
sdo a chuva negra do nada: ndo tém sentido, nem remédio, nem consolo.

A SABEDORIA DA CRUZ

Voltemos a luminosidade limpa das lagrimas de Cristo no Horto das Oliveiras. Ja vimos que
foram lagrimas de amor, no seu ingente esfor¢o por aceitar a cruz e abracar ardentemente a vontade
do Pai.

Para penetrarmos melhor nessas lagrimas, lembremo-nos de que a ora¢do no Horto comeca
com uma palavra que é a chave para compreender tudo o mais: Ab4, Pai, tudo te é possivel... (Mc
14, 36). S&o Marcos quis conservar-nos a expressao original que Cristo utilizou naquela noite para
comecar o seu dialogo com o Pai. Aba é uma palavra aramaica — essa era a lingua que Jesus falava
— usada pelas criangas para se dirigirem carinhosamente a seus pais. E equivalente as nossas
expressdes carinhosas “papai”, “paizinho”...

O detalhe é revelador. Por ele percebemos que, antes de pedir nada e antes de aceitar
qualquer coisa, existe no coracdo de Cristo uma conviccao, que nEle é clarividéncia absoluta: a de
que Deus é um Pai infinitamente amoroso e, portanto, tudo o que dEle possa vir € bom; tudo é —
ainda que por modos e vias cheios de mistério — um dom de amor paterno.

Esta plena lucidez é, nEle, prévia a qualquer reagdo ou atitude. Jesus sabe de antemé&o que
tudo o que vier do Pai sera um bem. N&o hesita em abrir-lhe confiante o coracédo, que reluta perante
o calice da dor. Mas estd, simultaneamente, pronto para aceitar seja o que for — seja feita a tua
Vontade —, com disponibilidade total. Jesus “consumara” a vontade do Pai ao lancar o Gltimo
suspiro na cruz; e lanca-lo-4 com paz — ousaria afirmar que com intima alegria, compativel com as



lagrimas —, como que a exclamar: é bom, é bom ter cumprido a tua vontade, Pai, € maravilhoso
poder morrer dizendo: tudo o que me pediste esta consumado (Jo 19, 30).

Esta disposicdo, que na alma de Cristo nascia da clarividéncia decorrente da sua unido com
a segunda pessoa da Santissima Trindade, em nos tem que provir da luz da fé. E sempre a partir da
fé que se torna possivel entender, amar e até mesmo desejar a cruz que Deus, nosso Pai, nos quiser
enviar.

Um homem pode ndo estar entendendo nada quando o sofrimento o envolve como uma
venda escura; mas, se € um filho de Deus que tem fé, sabe — sabe, mesmo sem o compreender —
que toda a cruz querida ou permitida por Deus Pai € positiva, é construtiva, € uma cruz que salva.
E, como Séo Paulo, pode afirmar com seguranca: Ora, n0s sabemos que todas as coisas concorrem
para o bem daqueles que amam a Deus! (Rom 8, 28).

O conhecido psiquiatra vienense Viktor Frankl ilustra esta fé que “entende sem
compreender” — justamente porque acredita e confia — por meio de dois exemplos.

O primeiro € tirado de uma experiéncia de laboratorio. Vejamos o caso — dizia — do macaco
ao qual se da uma dolorosa injecao para extrair soro. Poderad compreender alguma vez por que deve
sofrer? E impossivel para ele acompanhar o pensamento do homem que o submete a essa
experiéncia, porque o mundo do sentido e dos valores humanos Ihe é inatingivel; ndo pode penetrar
nas suas dimensdes. Mas — acrescenta o cientista — porventura 0 nosso mundo humano nao esta, por
sua vez, ultrapassado por outro mundo que nao chega a ser totalmente acessivel ao homem, mas
cujo sentido — um sentido sobre-natural — é o Unico capaz de dar sentido a dor humana? Ora, a
passagem para essa dimenséao sobre-natural sé pode fundamentar-se no amor. Tal coisa ndo é
novidade. Existe até como que uma predisposi¢do natural para tanto. Pensemos em alguém que
sinta afei¢cdo por um cachorrinho e que, para bem do animal, tenha de submeté-lo a uma
intervencdo dolorosa. O cachorro olha para o dono cheio de confianga. Sem poder “saber” qual o
sentido daquele sofrimento, 0 animal contudo “cré”, “confia-se” ao dono, e deixa fazer.

O segundo exemplo, tira-o Viktor Frankl da sua experiéncia clinica, e € comovente. Trata-se
do relato de uma carmelita, vitima de uma forte depresséo: “A tristeza — conta ela — é a minha
habitual companheira. Tudo o que faco pesa na minha alma como um peso de chumbo. Onde é que
estdo os meus ideais, toda a grandeza, toda a beleza, todo o bem para o qual, alguma vez, ja se
lancaram todos os meus esfor¢os? Agora, um tédio sem fundo mantém prisioneiro 0 meu coragéo.
Vivo como se estivesse suspensa no vazio. H4& momentos em que até mesmo a dor me rejeita...

“No meio desta angustia, eu grito para Deus, o Pai de todos. Mas Ele também parece calar-
se. Desejaria apenas uma coisa: morrer hoje mesmo, se fosse possivel...

“Se eu ndo tivesse a certeza da fé, de que ndo sou a dona da minha vida, ja a teria recusado
muitas vezes. Com esta fé, toda a amargura da dor comecga a mudar, porque quem pensa que uma
vida humana deve ser um continuo avancar de sucesso em sucesso, assemelha-se a um louco que
para diante de um prédio em construcao e se espanta de que se cave em profundidade Ia onde deve
ser erguida uma catedral. Deus constroi para si um templo em cada alma humana. Comigo, Ele
comegou a cavar os alicerces. O meu dever é tdo s6 manter-me docil aos seus golpes...” *

PURIFICACAO E AMADURECIMENTO



A forca da fe reside em que ela é um facho de luz que, ja de antemao — antes que qualquer
coisa acontega —, nos assegura que de Deus nédo nos pode vir mal algum, e nos convida a procurar
entender — nem que seja obscuramente — a razdo divina, a finalidade espiritual e o sentido de cada
sofrimento. Pois, como viamos, ha uma certeza prévia inabalavel que a alma cristd possui, € € a de
que ndo ha cruz sem sentido.

Em algumas ocasides, ira clareando dentro de n6s, como uma luz crescente, a conviccdo de
que Deus nos trabalha por meio do sofrimento: desde o produzido por uma simples dor de cabeca
ou um objeto perdido, até o causado por uma doenga grave, um fracasso profissional ou a perda de
um ser querido. Aos poucos, vamos adquirindo “a experiéncia de que a dor é o martelar do artista
que quer fazer de cada um, dessa massa informe que somos, um crucifixo, um Cristo, o alter
Christus (o outro Cristo) que temos de ser”>.

Quantas virtudes ndo se temperam, como o ferro na forja, por meio do sofrimento! A dor
pode pulverizar-nos ou fortalecer-nos, enlouquecer-nos ou fazer-nos sabios. Ja dizia Camdes que o
amor da as almas sofredoras “poder para entenderem, a medida dos males que tiverem®,

Em geral, ndo costumamos ver o valor do sofrimento na mesma hora em que nos acomete.
Mas o cristdo, movido pela fé, procura compreendé-lo num segundo momento, que é feito de
oracdo, de reflexdo na presenca de Deus, talvez de lagrimas apraziveis. Entéo, sim — ajudados pela
graca —, podemos descobrir a mensagem divina daquela dor, e vamos compreendendo, cheios de
esperanca, que é uma oportunidade magnifica de elaborar, como a abelha, 0 mel de uma humildade
mais profunda, de um abandono em Deus mais completo, de um amor mais amadurecido.

Em outras ocasides, o Espirito Santo nos faz perceber o valor do sofrimento como meio de
expiacdo dos nossos pecados: € a mao paterna e materna de Deus que nos limpa, nos purifica com a
cruz redentora e nos prepara para o encontro pleno com Ele. Assim via os padecimentos aquela
mulher agonizante que o Bem-aventurado Josemaria Escrivd acompanhava. Era por volta de 1931,
no Hospital del Rey, de Madrid. Com muita freqiiéncia, Mons. Escriva visitava e atendia os doentes
incurdveis que 14 definhavam. Uma das pacientes sem remédio era “uma desventurada mulher,
estragada pelo vicio, de boa posicéo social no passado. Procedia de uma familia aristocratica, mas
tinha dissipado a sua juventude numa vida sérdida.

“Administrada a Extrema-Uncéo, o sacerdote ajudou-a a bem morrer, a0 mesmo tempo que
instilava na sua alma um orvalho de arrependimento: uma ladainha de louvores a dor, brasa divina
que cauteriza, purifica e nos regenera de turvas sujidades.

“Ela, vencendo estertores, repetia feliz, muito feliz: «Bendita seja a dor! Amada seja a dor!
Santificada seja a dor! Glorificada seja a dor!» — «Eu me lembrava — diria depois o Bem-
aventurado Josemaria — de Maria Madalena; sabia amar»’.

A FELICIDADE NA CRUZ

E ainda pode chegar um momento em que, ja amadurecidos pela graca e com a alma
aquecida pela proximidade de Deus ardentemente buscado e amado, sintamos o coracao dilatar-se



para espacos mais vastos e nos sintamos felizes amando a cruz — até mesmo a mais dura e penosa —
por vermos nela um meio sublime de nos unirmos a Jesus Cristo, de colaborar com Ele na redencao
da humanidade, no bem espiritual, eterno, dos nossos irméaos os homens. Neste sentido é que S&o
Paulo dizia alegrar-se sobremaneira nos padecimentos que passava pelos seus discipulos: Tudo
sofro por amor dos escolhidos, para que também eles consigam a salvag@o em Jesus Cristo, com a
gloria eterna (2 Tim 2, 10); completo na minha carne o que falta as tribulacdes de Cristo pelo seu
corpo, que é a Igreja (Col 1, 24).

Como é maravilhosamente comovedor pensar que uma alma generosa pode chegar ao ponto
de amar o sofrimento — “a vontade do Pai”” — com verdadeira alegria, unido ao “sim” que Cristo
pronunciou com lagrimas de amor no Horto das Oliveiras! “Tu fizeste, Senhor — dizia uma dessas
almas —, que eu entendesse que ter a Cruz é encontrar a felicidade, a alegria [...]; ter a Cruz é
identificar-se com Cristo, é ser Cristo e, por isso, ser filho de Deus” 8.

Uma alma assim vé cumprir-se em si a desconcertante bem-aventuranca das lagrimas: Bem-
aventurados os que choram, porque serdo consolados (Mt 5, 4). “Os discipulos de Cristo —
comenta Chevrot — serdo consolados; nunca mais ficardo desolados, porque nunca mais estaréo
isolados. Nunca mais estardo a s6s com a sua dor. O cristdo é consolado quando sofre como Jesus
Cristo. O socorro mais precioso que podemos encontrar nas aflicdes é a certeza de que Cristo sofre
conosco... Tudo o que sofreu, escreve Santo Agostinho, sofremo-lo nés nEle; e tudo o que nds
sofremos, Ele mesmo o sofre em nds. Felizes os cristdos que, ao chorarem, dizem com Cristo: «Pali,
seja feita a tua vontade!... Pai, entrego a minha vida em tuas méaos!...» J& ndo estdo sos! Foram
consolados”®.



“COMO O AMAVA!”

“E JESUS CHOROU”

Ha um versiculo do Evangelho que diz apenas: E Jesus chorou (Jo 11, 35).

O fato aconteceu no vilarejo de Betania, proximo de Jerusalém, em fins de fevereiro ou
comecos de marco do ultimo ano que Jesus passou nesta terra em carne mortal.

Encontrava-se, antes disso, longe de Jerusalém, do outro lado do Jordéo, para se esquivar
por uns tempos das maos dos que procuravam prendé-lo, como nos conta Sdo Jodo (Jo 10, 39-41).
Até esse lugar afastado chegou um dia, procedente de Betéania e coberto pelo p6 do caminho, um
mensageiro com um recado de uma familia de trés irmdos — Marta, Maria e Lazaro — que, com
calor de amizade, acolhia Jesus sempre que ia até Jerusalém. O recado é um poema de carinho e
confianca: Senhor, aquele que tu amas esta doente. Marta e Maria ndo precisavam mencionar o
nome do seu irmdo mais novo, Lé&zaro. Bastava dizer aquele que tu amas, que Jesus iria entender.
Também néo era necessario pedir-lhe que fosse 14 com urgéncia; era suficiente informéa-lo. Téo
grande era a certeza que elas tinham do amor de Jesus!

No entanto, com uma reagdo que os proprios discipulos de Cristo estranharam, o Senhor
deixou-se ficar tranqlilamente por mais dois dias naquela regido distante. Como que para evitar
equivocos, Sao Jodo, que nos conta o acontecido, sente a necessidade de esclarecer: Ora, Jesus
amava Marta, Maria, sua irmd, e Lazaro. Mas, embora tivesse ouvido que ele estava enfermo,
demorou-se ainda dois dias no mesmo lugar.

Como devem ter ficado desconcertados os Apostolos quando, ao cabo desses dois dias, 0
ouviram dizer, com expressao tranquila: Lazaro morreu, e alegro-me por vossa causa de nao ter
estado 1a, para que creiais. Nos, agora, entendemos bem estas palavras, mas os Apéstolos, na
altura, ndo as podiam captar. Sabemos que Jesus tinha, desde sempre, o designio de ressuscitar
Léazaro, restituindo-lhe a vida — num dos seus mais espantosos milagres —, apos o corpo ter ja
entrado em decomposicdo. Por isso Jesus se alegra: pela fé que esse milagre iria suscitar, e pela
alegria das irmas, que veriam Léazaro voltar do timulo, onde ja o tinham deposto numa despedida
definitiva. Com a sua ciéncia divina, Jesus sabe 0 que vai acontecer; sabe bem o que a sua vontade
todo-poderosa vai ordenar: Lazaro, vem para fora! O morto, entdo, saira com 0s pés e as maos
enfaixados e o rosto coberto por um sudario; e sera desamarrado, e comecara a andar, e ficara
abracando, e rindo e chorando.

Vale a pena frisar este clima de certezas divinas, para podermos compreender melhor por
que Jesus, em Betania, instantes antes de ressuscitar Lazaro, chorou.



Quando finalmente — ap6s demorar-se dois dias — se encaminha para a casa da familia
amiga, mal chega I a noticia de que esta entrando no lugar, vai-lhe ao encontro Marta e, com
carinho dolorido, desabafa: Se tivesses estado aqui, meu irméao néo teria morrido. Quantas vezes as
duas irmas ndo teriam comentado isso entre si, naqueles dias de luto! O certo é que, pouco depois a
outra, Maria, sai correndo, langa-se aos pés de Jesus e repete idénticas palavras: Senhor, se tivesses
estado aqui, meu irméo nao teria morrido; e, enquanto fala, as lagrimas banham-lhe o rosto.

Prestemos aten¢éo ao que diz o Evangelho, sem esquecer — repitamo-lo — que Jesus sabe
perfeitamente que estd a uma distancia de poucos minutos do milagre da ressurreicao de Lazaro.
Pois bem, assentado interiormente nessa certeza, Cristo tem uma reagéo que convida a meditar: Ao
vé-la chorar assim, como também os judeus que a acompanhavam, Jesus ficou intensamente
comovido; e, sob o impulso de profunda emogéo, perguntou: Onde o pusestes? Responderam-lhe:
Vem ver, Senhor. E Jesus chorou. Diziam os judeus por isso: Vede como ele o amava!

LAGRIMAS DE COMPAIXAO

Nenhum dos presentes duvidou um instante de que aquelas lagrimas fossem de amor.
Alguns judeus chegaram até a recrimina-lo: N&o podia ele, que abriu os olhos ao cego de
nascenca, fazer que este ndo morresse? (cfr. Jo 11, 1-44). Muita razdo tinham estes homens em
pensar que Jesus amava entranhadamente Lazaro, mas, ao julgarem que Jesus chorava pela perda
do amigo, ndo conseguiram penetrar no sentimento que encheu de lagrimas os olhos do Senhor.

Seré que Ele chorou realmente pela morte de Lazaro? E dificil dizer que sim, uma vez que a
morte era para Jesus um inimigo fragil, que Ele ia vencer dai a instantes com uma palavra apenas.
Lazaro dorme — havia dito trés dias antes, com total serenidade —, mas eu vou desperta-lo; palavras
que S&o Jodo esclarece com o seguinte comentario: Jesus falou da morte dele, mas os discipulos
pensaram gue falasse do sono como tal (Jo 11, 11-13). N&o. Jesus ndo podia chorar pela perda de
Lazaro, simplesmente porque essa perda ndo existiu. Sao Jodo — o cronista presencial do
acontecimento — ao escrever anos mais tarde o seu Evangelho, lembra-se claramente — porque lhe
ficou gravado — que Jesus se comoveu e derramou lagrimas fundamentalmente porque viu chorar
Maria, e Marta e 0s que as acompanhavam: Ao vé-la chorar assim [...], ficou intensamente
comovido (Jo 11, 33). Estas palavras desvendam o segredo das “terceiras lagrimas”, que
cronologicamente foram as primeiras: foram lagrimas de amorosa compaixao.

Acabamos de deparar com uma palavra-chave — compaixao — que diz muitissimo e, ao
mesmo tempo, se presta a equivocas interpretacoes.

QUE SIGNIFICA TER COMPAIXAQ?

No seu sentido primigénio e exato, com-padecer (de onde vem compaixao) significa
condoer-se, padecer pela dor de outro, sentir como coisa prépria a pena e o sofrimento alheios, e
assumi-los como se fossem nossos. Talvez esteja ai 0 cerne da compaix&@o: nesse assumir como



proprio o que é de outro, quer seja uma limitacdo, quer uma necessidade, uma caréncia, um
extravio ou uma miséria fisica, moral ou espiritual. “D0i-me 0 teu peito”, escrevia — com esse
espirito — Mme. de Sevigné a sua filha.

Poderiamos definir melhor essa compaixao que vemos luzir nos olhos de Cristo em Betania,
traduzida em lagrimas, como um amor sentido e vivido, que faz colocar o “outro” no mesmo lugar
que o “eu”, isto &, que pde sinceramente o coracdo do outro no lugar do nosso proprio coracéo, e
faz com que o0 nosso bata, se alegre, chore — chorai com os que choram, dizia S&o Paulo (Rom 12,
15) —, lute, se empenhe e se entregue ao ritmo do coracdo amado, de modo que a vida do outro seja
também “vivida” por nos.

E extremamente significativo que — numa das suas mais belas parabolas — Cristo tenha
usado o sentimento e o ato de compaix&o para ilustrar o mandamento divino que tantas vezes
recordou aos homens: Amaras o teu préximo como a ti mesmo (Lev 19, 18; Mt 19, 19 e 22, 39; Mc
12, 31, etc.). Referimo-nos a pardbola do bom samaritano, que é exatamente a resposta a um doutor
da Lei que, depois de ter citado esse mandamento divino, pergunta: E quem é o meu proximo? (Lc
10, 29).

A parabola focaliza, como expoente do amor ao proximo, o viajante samaritano que, ao
encontrar um judeu ferido e meio morto na estrada que descia de Jerusalém a Jerico, moveu-se de
compaixdo. Sentiu compaixao, mas néo ficou nisso: caso tivesse passado adiante, com lagrimas nos
olhos mas sem mexer um dedo, como antes dele tinham feito um sacerdote e um levita, ndo seria
sendo um sentimental egoista, como existem tantos. Este homem, porém, partiu para o ato da
compaixdo. Sem atentar para o fato de que o ferido pertencia a um povo inimigo, sem ficar
ponderando que estava de passagem, com pressa, € com muitas coisas por fazer — caso contrario,
nunca teria ido a Jerusalém —, 0 bom samaritano aproximou-se, ligou-lhe as feridas, deitando nelas
azeite e vinho; colocou-o sobre a sua propria montaria, levou-o a uma hospedaria e cuidou dele
em tudo (cfr. Lc 10, 30-37). Sera possivel uma imagem mais clara do que seja a auténtica
compaixao? Nao é a compaixdo dos tremeliques sentimentais sem conseqiiéncias, mas a de quem
coloca o outro no lugar do eu — como viamos —, e por isso faz pelo outro o que faria por si mesmo,
Ou — caso ndo possa — deseja que outros o fagcam.

As lagrimas de Jesus em Beténia sdo, pois, a manifestacdo deste amor. Ja desde os comegos
do cristianismo, 0s mais antigos comentaristas viram na figura do bom samaritano uma imagem do
proprio Cristo: “Este samaritano — Jesus — lavou 0s nossos pecados, sofreu por nds, carregou o
homem que estava meio morto, levando-o a estalagem, isto é, a Igreja, que recebe a todos e que nao
nega o seu auxilio a ninguém, e a qual Jesus nos convoca dizendo: «Vinde a mim»*...2° E bem
verdade que Jesus ultrapassou de longe o preceito de amar 0 proximo “como a Si mesmo”, uma vez
que nos amou mais do que a si mesmo, chegando a aniquilar-se na cruz e a dar a vida para que nos
tivéssemos vida (cfr. Jo 10, 10). Ninguém tem maior amor do que aquele que d& a vida pelos seus
amigos; vos sois meus amigos... (Jo 15, 13-14). Sim, Cristo amou-nos mais do que a si mesmo, e
justamente por isso as suas palavras estdo carregadas de uma autoridade impressionante quando nos
repete, a cada um de nos, ao ouvido: “Ama o teu préximo como a ti mesmo”.

AMAR COMO A NOS MESMOS



Amar como a nds mesmos! E coisa que se diz muito facilmente, mas no é nada fécil de
viver. Se colocassemos num prato da balanca o peso das nossas preocupacdes, interesses,
sofrimentos e planos pessoais; e no outro o das preocupacoes, interesses, necessidades... dos que se
cruzam conosco no caminho da vida, prefeririamos desviar os olhos para nao ver o terrivel
desequilibrio da balanca.

Lembro-me de ter assistido, ha bastantes anos, a um breve filme que apresentava a figura de
um paralitico, dobrado amargamente sobre a sua desgraca, fechado em si e revoltado contra a vida
e 0 mundo... Um belo dia, o seu coracdo despertou para o amor €, no cofre onde guardava o “eu”,
abriu espaco para acolher a pessoa amada, com 0 seu corac¢do, com as suas alegrias e penas, seus
sonhos e esperancas. “Eu vivia sozinho — dizia a certa altura o protagonista —, como um homem que
mora numa casa rodeado de espelhos. Para onde quer que me voltasse, s6 via refletido o meu
préprio rosto. Ela — a moca que fez despertar nele um amor desprendido — transformou os espelhos
em janelas”.

E muito importante que, na vida, vejamos como andamos em matéria de espelhos. Muitas
pessoas, infelizmente, possuem o que poderiamos chamar a sindrome do morcego. Diz-se deste
pequeno mamifero voador que é cego ou quase cego. No entanto, revoluteia vertiginosamente, de
dia ou de noite, sem esbarrar em obstaculo algum. Os entendidos explicam-no dizendo que voa
emitindo sons praticamente inaudiveis, mas que produzem o efeito do sonar — esse sistema de
orientacdo por sons e ecos que todos conhecemos pelos filmes de submarinos. O grito do morcego
ecoa nos objetos, e 0 som volta aos seus ouvidos, orientando-o0. Quer dizer, em resumo, que 0
morcego se mexe guiado pelo eco de si mesmo.

Assim sdo muitos. Em todas as coisas, sO sdo capazes de escutar-se a si mesmos; isto é, nas
situacdes da vida, nos problemas, nas outras pessoas, sO captam os reflexos do seu préprio
egoismo: s percebem se aquilo é agradavel ou vantajoso, interessante ou aborrecido para eles...
Bem dizia alguém que os egoistas sdo como veiculos movidos a “iis”; e explicava a brincadeira
deste modo: s6 se mexem e reagem movidos pelo que interessa ou pelo que incomoda. No primeiro
caso, para buscar o maximo de vantagem; no segundo, para fugir aos incdmodos o mais possivel.
Tudo neles se reduz aos dois “iis”.

A pessoa prisioneira de espelhos, metida nas grades do “interessa” e do “incomoda”, na
mesma medida em que se fecha dentro de si mesma para se defender de penas e sacrificios, vai
sendo corroida pelo padecimento e pela tristeza, que séo as secre¢des do egoismo. A alma vazia de
amor é como um barril vazio: qualquer pancada retumba nele como se fosse um trovdo, de maneira
que um simples tamborilar de dedos parece — pela sua ressonancia — uma tempestade; no entanto,
se estivesse cheio, mesmo um choque violento ficaria abafado. Do mesmo modo, no vacuo da alma
egoista, qualquer contrariedade, qualquer padecimento tem uma ressonancia exagerada, de forma
que aquilo que um coragdo amoroso nem sequer notaria — as contrariedades e exigéncias que
aceitaria com um sorriso —, para aquela pobre alma tornam-se um ferimento mortal, uma carga
insuportavel.

UMA PRISAO NA ALMA



E tipico do egoista ser prisioneiro de um mundo interior de imaginagdes doentias, que tem o
“eu” como faisca e as contrariedades como fluido inflamavel. “Quantas vezes — diz um autor
espiritual — és vitima da imaginagdo!... Quantas suspeitas sem fundamento, radicadas apenas na tua
cabeca! [...] Os pequenos contrastes, que se dao necessariamente em todos os circulos da
convivéncia humana, mesmo entre santos — porque ndo somos anjos —, agigantam-se e deformam-
se em conseqliéncia da imaginacéo, e criam estados de animo duradouros que nos fazem sofrer
muitissimo. Por coisinhas de nada, por ninharias e pelo jogo da fantasia, cavam-se abismos que
dividem as pessoas, que destroem afetos e amizades, porque vao corrompendo a unidade” **.

E natural que, nessas circunstancias, o mundo interior do egoista se va povoando de
queixas, impaciéncias, agitacéo, ira e desassossego, de onde brotam lagrimas amargas, as lagrimas
da soliddo insolidaria, que sdo a antitese das lagrimas de compaixao que Jesus derramou em
Beténia.

Como estamos percebendo ao longo destas reflexdes, quando um coracdo € incapaz de
chorar com as lagrimas de Cristo, ou seja, com as lagrimas do amor, inevitavelmente vé irromper
dentro dele as lagrimas do azedume.

Né&o é facil quebrar o circulo vicioso que o egoista cria no seu interior. Cheio de queixas e
insatisfacOes, irrita-se, a irritacdo deixa-o mal disposto, a indisposicdo move-o0 a reclamar mais e,
nessas condi¢des, fica mais inclinado a tornar a irritar-se e a indispor-se, etc., numa seqiiéncia sem
fim.

Sdo Gregdrio Magno escrevia, no seculo VII: “A tristeza move a ira e a contrariedade, e
assim percebemos que, quando estamos tristes, facilmente nos incomodamos e nos irritamos por
qualquer coisa; mais ainda, a tristeza enche o homem de suspeitas e de malicia...” > Com estas
palavras, mostra-nos o circulo vicioso de que falavamos. Muito tempo antes, no século 11, um
cristdo leigo da época das perseguicfes — tempos em que a angustia parecia justificada — escrevia,
num dos livros mais antigos do cristianismo: “Expulsa da tua alma a tristeza, pois ela é irma da
davida e da cdlera... O triste sempre age mal” 3. Sao constatacdes de que o desamor egoista gera
lagrimas sombrias, que escorrem sem fim nem proveito — antes causando um dano imenso — no
mundo escuro da alma voltada para si mesma e esquecida de se dar aos outros, de ter “compaixdo”.

Depois de pensar nestas coisas, a conclusdo que brota esponténea é que vale a pena desistir
de “defender-se” do sacrificio que 0 amor comporta. Vale a pena abnegar-se e dar-se, como nos
pede Jesus.

VER E CONSIDERAR

N&o esquegcamos, porém, que “amar o préximo como a si mesmo” exige uma série de
condicdes. Detenhamo-nos na primeira delas, que é pressuposto das outras: a consideracao.

E impossivel amar sem “ter consideracio” ou “levar em considerag&o” 0s outros. Bem
sabemos que, quando uma pessoa se desconsidera e perde o respeito por si mesma, desliza
fatalmente para o desmazelo material e a deterioracdo moral: larga-se, abandona-se, as vezes de
modo lastimavel. Da mesma forma, sem consideragéo pelos outros, ndo pode haver nem “atencéo”
nem “atencdes”; s6 havera descuidos e desrespeitos.



“Respeitar — comenta um conhecido escritor catdlico — é olhar para os outros descobrindo o
que valem. A palavra vem do latim respectus, que significa olhar com consideracéo. Saber
conviver exige que se respeitem as pessoas, como alias as coisas, que sdo bens de Deus e estdo a
servigo dos homens; ja se disse com verdade que as coisas SO mostram o seu segredo aos que as
respeitam e amam [...]. O respeito é condigdo que permite contribuir para a melhoria dos outros” 4.

Reparemos que a primeira coisa que faz 0 bom samaritano da parabola ndo ¢é apenas “ver”,
mas ter consideracao, ou seja, respeitar o valor, a importancia, a dignidade do ferido. Pelo
contrério, o sacerdote e o levita que passaram pelo mesmo lugar um pouco antes, viram, diz
textualmente o Evangelho, mas seguiram adiante sem ligar, sem “considerar” aquele ser humano
necessitado.

O que 0 bom samaritano viu e respeitou com amor foi um homem ferido. Em nenhum
momento pensou, como € ldgico, ter encontrado um homem sdo. O judeu estendido no caminho,
maltratado pelos salteadores, estava com muitos ferimentos (Lc 10, 30), e foram precisamente essas
feridas que mereceram a sua consideracao e 0 moveram a compaixao (Lc 10, 33).

Nos, antes de nos irritarmos com as limitagcdes e os erros dos outros, teriamos que abrir
melhor os olhos da alma e ver neles “muitos ferimentos”, pois os defeitos do nosso préximo, o que
sdo sendo ferimentos morais, tdo sérios ou mais do que os fisicos? Se tivéssemos a compaixao de
Jesus, ndo chorariamos de raiva, nem de amor-préprio ofendido, nem de despeito por causa desses
defeitos, como néo raro fazemos, mas — como o Senhor em Betania — chorariamos de compaixao.
Entdo, a exemplo de Cristo que, debrucado sobre 0s nossos males, “cuidou de nés em tudo” (cfr. Lc
10, 34), haveriamos de perguntar-nos: que posso fazer para tratar essas feridas, em vez de me irritar
com elas? Que azeite suave e que vinho curativo posso colocar nelas?... Bastaria, em muitas
ocasifes, comecar a fazer-nos tais perguntas para que logo desaparecesse 0 mau humor e
arrefecesse a ira. Ja ndo “desconsiderariamos” 0s outros, antes nos sentiriamos movidos de
compaixao, e comegariamos a viver a aventura — inédita para os egoistas — de “amar o proximo
como a NGs mesmos”.

Deste modo, pelo caminho que Cristo trilhou, iriamos pouco a pouco descobrindo as
reservas de “azeite” e “vinho” que o amor € capaz de extrair do coracdo, e derramariamos esses
“cuidados de amor” sobre todos os homens, com espirito de auténtica “com-paixao”.

VER PARA DAR

Trata-se, pois, de “ver” para poder viver o belo conselho de Sdo Paulo, sintese da
compaixao: Levai uns as cargas dos outros, e deste modo cumprireis a lei de Cristo (Gal 6, 2).

Para “levar as cargas”, pensemos em primeiro lugar — evocando o exemplo do samaritano
que carregou o ferido — que 0s outros deveriam ter mais espaco € mais “peso” Nos N0SS0S
pensamentos. Na verdade, se o amor de Cristo habitasse no nosso coracgao, certamente nos
preocupariamos mais com os problemas do proximo. E sugestiva essa palavra “pre-ocupagio” — no
sentido em que agora a empregamos —, pois indica um modo de pensar antes com interesse,
preparando assim uma dedicacao, uma “ocupac¢ao” em servi¢o dos outros.



Como seria bom que o pai e a mée de familia, ao transporem o limiar da casa, deixassem
fora as “preocupacdes” no sentido negativo da palavra, isto &, as apreensdes, angustias, questdes de
solucéo dificil, prazos que vdo vencer em breve..., e entrassem no lar com uma preocupagéo boa:
com alguma iniciativa pensada, preparada antes com carinho para alegrar alguém, para causar uma
agradavel surpresa, para reavivar um dialogo um tanto descuidado, para enfrentar algum problema
deixado de lado por comodismo, ou para dar um conselho que ndo pode esperar mais!

Em matéria de ajudas e servicos, ndo ha davida de que a primeira preocupacao que
deveriamos ter para com 0s que amamos é a oracdo. Lembremo-nos de quanto ndo rezou e chorou
Santa Moénica, “preocupada” durante longos anos com os extravios de seu filho Agostinho; de dia e
de noite suplicava a Deus a sua conversao. O proprio Santo Agostinho conta no livro das
Confissdes que, certo dia, falando sua méae, aflita, com o bispo Santo Ambrdsio, este tranquilizou-a
dizendo-lhe umas palavras que encheram a sua alma de consolo: “Vai em paz, mulher, e fica
tranquila, pois é impossivel que se perca um filho de tantas lagrimas™ **. Em outro dos seus
escritos, Agostinho anotard um dia, cheio de gratidao: “Se eu ndo pereci no erro, foi devido as
lagrimas cotidianas cheias de fé de minha mée” 16,

Para comegar, portanto, tratemos de que 0s outros tenham mais “peso” no mundo dos
nossos pensamentos. Depois, haveremos de conseguir que “pesem mais’” também no mundo das
nossas palavras.

Podemos dizer, por acaso, que as nossas palavras, concretamente as que dirigimos a toda a
hora aos que conosco convivem ou trabalham, sdo palavras construtivas, veiculos de amor servigal,
gotas de orvalho reconfortante na secura dos coragdes, ativadores das fibras de bondade que se
escondem em todo o coracdo humano? Ou, pelo contrario, sdo palavras ferinas, agressivas,
semeadoras de intranqguilidade e de discordia ou, 0 que as vezes é pior, sdo palavras ausentes, sdo 0
seco siléncio da indiferenca?

Vale a pena recordar o que, a este respeito, comentava o Papa Jodo Paulo II: “Uma palavra
boa diz-se rapidamente; no entanto, as vezes torna-se dificil pronuncia-la. O cansaco detém-nos, as
preocupacdes distraem-nos, um sentimento de frieza ou indiferenga egoista retrai-nos. E dessa
forma passamos ao lado de pessoas para as quais, mesmo conhecendo-as, mal olhamos, e ndo
percebemos quanto vém sofrendo freglientemente por essa sutil e esgotadora pena que provém de
se sentirem ignoradas. Bastaria uma palavra cordial, um gesto afetuoso, para que algo brotasse
nelas imediatamente: um sinal de atencdo e de cortesia pode ser uma rajada de ar fresco numa
existéncia fechada, oprimida pela tristeza ou pelo desalento”*’.

ACOES E OMISSOES

Finalmente, depois de termos meditado sobre o0 “peso” dos outros no mundo dos
pensamentos e das palavras, convird considerarmos ainda o “peso” que eles tém no mundo das
nossas acOes e omissdes. Pois também ai devem ocupar um espago muito maior.

Quanto as agdes, Cristo declara-nos que no dia do Juizo ird aplicar-nos, como medida de
julgamento, a regra de ouro da caridade: e ao proximo como a ti mesmo. E o fara julgando-nos de
uma maneira um tanto desconcertante: para descortinar o estado da nossa alma, de inicio ndo nos



perguntara por n6s, mas pelos “outros”, para que neles — contemplando o que lhes fizemos ou
deixamos de fazer — nos vejamos melhor a “nds mesmos”: ...tive fome e ndo me destes de comer;
tive sede e ndo me destes de beber; era peregrino e ndo me acolhestes; nu, e ndo me vestistes;
enfermo e na prisdo, e ndo me visitastes. E estes Ihe perguntardo: Senhor, quando foi que te vimos
com fome, com sede, peregrino, ou nu, ou enfermo, ou na prisao, e ndo te socorremos? E ele
respondera: Em verdade vos declaro que, todas as vezes que deixastes de fazer isto a um destes
pequeninos, foi a mim que o deixastes de fazer (Mt 25, 42-45).

Que campo de reflex@o ndo temos nestas palavras do Senhor! A¢des! Omissdes! O que
fizemos e ficou aqguém dos limites minimos do amor; o que ndo fizemos; o0 que nem sequer
mereceu um minuto da nossa atencao; os servigos prestados a meias ou de ma vontade; a
misericordia recusada aos necessitados de bens materiais ou espirituais; a corre¢do que a covardia
inibiu; a conversa sobre Deus que o respeito humano gelou nos nossos labios; o perddo que nédo
soubemos dar ou expressar... Um mundo vastissimo de acdes e omissdes, um campo onde 0 amor
cristdo poderia ter descoberto pistas sem fim; estradas capazes de ter-nos levado muito longe, de
mdos dadas com muitos dos nossos irmaos que, no entanto, abandonamos — como na parabola do
samaritano — estendidos no caminho... Que fizemos com 0s nossos irmaos? Que podemos fazer
agora?

Convencamo-nos de que, a partir do momento em que nos decidirmos a desencravar o0 “eu”
da nossa alma e abrir as portas ao proximo, a nossa vida ird mudar. O nosso coragdo, que talvez
esteja agora fechado numa arida tristeza, povoar-se-a de muitos “outros”, que 0 amor ira
transformando em “n6s mesmos”, e ja ndo choraremos mais a nossa soliddo, porque estaremos
muito bem acompanhados. Brotara entdo a alegria, e se chorarmos, sera apenas alguma vez, com as
lagrimas fecundas do desejo de dar, que sempre almeja chegar a mais, que sofre por se sentir
pequeno ante o0 imenso panorama do amor que pode ser ofertado aos irmaos.

Esta € a grande licdo que nos oferecem, com a sua fala silenciosa, as lagrimas que Cristo
derramou em Betania, quando se comoveu com o pranto das duas irmés do bom amigo morto.



AS LAGRIMAS DA CONTRICAO

“E, ESTANDO A SEUS PES, COMECOU A CHORAR”

E o evangelista S30 Lucas quem nos conta, de maneira tocante, a historia de algumas
daquelas lagrimas que Cristo ndo podia derramar, mas nos sim, porque somos pecadores.

A primeira dessas historias € narrada quase que com o ritmo de uma seqiiéncia
cinematografica. A objetiva — podemos imagina-lo assim — focaliza a sala de um banquete de que
Jesus participa. A seu lado, o dono da casa, Simé&o o fariseu, que convidara Jesus a ir comer com
ele. A volta, outros convivas, que, pelas vestes e ares, mostram ser gente importante do lugar.

De repente, ha um corte. A cdmera apanha a entrada da sala e vai acompanhando, em
primeiro plano, a figura de uma mulher que irrompe apressadamente, carregando um vaso de
alabastro cheio de perfume, enquanto soluca de modo incontido. Sem reparar nos olhares dos
convidados, que fulminam a intrusa indesejavel — pois € uma pecadora da cidade —, dirige-se a
Jesus e cai-lhe aos pés. E estando a seus pés, por detras dele — diz Sdo Lucas —, comecou a chorar.
Pouco depois, as suas lagrimas banhavam os pés do Senhor e ela os enxugava com os cabelos,
beijava-0s e ungia-os com o perfume.

Agora a camera percorre, em semicirculo, o rosto de Simao fariseu e dos seus amigos. Estdo
pasmados e ja neles se desenha o trejeito hipdcrita do escandalo. O que Simao pensa, sem se
atrever a falar, traduz o que anda na mente de todos: Se este homem — Jesus — fosse profeta, bem
saberia quem e qual é a mulher que o toca; pois € pecadora. Para Simdo, ja é uma afronta a
invasdo da sua casa por aquela mulher desprezivel, mas maior afronta ainda é que Cristo a tolere, e
ndo a ponha sumariamente para fora.

Ora Jesus, que sabe bem o que h& no coracdo do homem (cfr. Jo 2, 25), penetra nos
pensamentos do anfitrido, e inicia, mansamente, uma ligdo profunda:

— Simdo, tenho uma coisa a dizer-te.
— Fala, Mestre.

— Um credor tinha dois devedores: um devia-lhe quinhentos denarios, e o outro cinglienta.
N&o tendo eles com que pagar, perdoou a ambos a divida. Qual deles o0 amara mais?

Simédo ndo entende muito bem a “charada”, mas sabe de contas e também néo é tolo, de
modo que responde:

— A meu ver, aquele a quem ele mais perdoou.
— Julgaste bem, tornou-lhe Jesus.



Neste ponto, a cAmera, tendo como plano central o rosto e os l&bios de Cristo, oscila
alternadamente entre as figuras da mulher e do fariseu, numa seqiiéncia cheia de dramatismao.

Cristo comeca a falar. O seu olhar esté voltado para a mulher; as palavras que pronuncia
estdo voltadas para Siméo:

— Vés esta mulher? Entrei em tua casa e ndo me deste agua para lavar os pés; mas esta,
com as suas lagrimas, regou-me 0s pés e enxugou-0s com o0s seus cabelos...

Vai ficando muito claro o confronto que Cristo, suavemente, pretende fazer entre as
indelicadezas do “limpo” e as puras delicadezas da “suja”.

— N&o me deste — continua — 0 dsculo da saudacgdo; mas esta, desde que entrou, nao cessou
de beijar-me os pés. Ndo me ungiste a cabeca com 6leo (uma das atencBes com os hospedes que
ndo era incomum entre 0s orientais); mas esta, com perfume, ungiu-me os pes.

Pronto. O confronto esta clarissimo, nitido. Qual vai ser a conclusdo?

— Por isso te digo: seus numerosos pecados lhe foram perdoados, porque ela muito amou.
Mas aquele a quem pouco se perdoa, pouco ama (Lc 7, 36-47).

Esta cena do Evangelho é uma pérola preciosa, uma das inimeras pérolas que compdem o
colar da vida de Jesus. Suas riquezas sdo copiosas, e mais adiante haveremos de remexer nelas em
busca de luz. Mas, por enquanto, basta-nos compreender que ha umas lagrimas humanas que Jesus
olha com imenso afeto, lagrimas que abrem as comportas do seu amor, que criam também em quem
as derrama um amor novo, até entdo insuspeitado e que, de um modo misterioso e comovente,
aproximam estreitamente de Deus as almas que as sabem chorar: sdo as lagrimas do
arrependimento.

Reflitamos brevemente sobre essas lagrimas.

A CAPACIDADE DE ARREPENDER-SE

Ja de principio, permita-se-nos uma afirmacéo rotunda, que — assim o esperamos — as
proximas paginas poderdo ilustrar. A afirmacdo é que uma das maiores desgracas que um homem
pode ter é ndo ser capaz de se arrepender. Por outras palavras, aquele que passar a vida sem ter
aprendido a chorar as lagrimas com que a pecadora banhou os pés de Jesus, sera fatalmente um ser
humano achatado, mutilado na sua grandeza e diminuido na sua dignidade. Sera um homem ou
uma mulher que espiritualmente ndo chegara a vingar. E se se trata de um cristéo, e especialmente
de um cristdo praticante — no sentido vulgar e ndo muito exato dessa expressao (cumpridor das
obrigacdes religiosas) —, 0 malogro sera ainda maior. Aquele que ndo “sabe” arrepender-se, fica
estagnado, cego — como adiante haveremos de ver —, abafado; cristaliza nos seus defeitos, rotinas e
mediocridades, e morre ignorando o que significa a palavra amor, mais especificamente, aquela que
encabeca o primeiro e principal de todos os mandamentos: “Amaras a Deus sobre todas as coisas”.

Enquanto ndo brotar uma lagrima de verdadeiro arrependimento, o coragdo humano, mesmo
0 que parece bom e limpo, ndo possuira o segredo da porta de acesso ao Coracgéo de Cristo, ou seja,
ao Amor com maiuscula. As lagrimas penitentes sdo essa chave. Sem elas, para nds, pecadores, ndo
ha outra que abra.



Mas sera téo dificil alcancar esse segredo? Féacil, na verdade, ndo é. E ndo o é porque antes
de se chegar a porta, como nas historias fantasticas, € preciso fugir de trés becos-sem-saida em que
o0 orgulho tenta encurralar-nos, com toda a sorte de enganos. Quem nédo escapar desses becos ndo
tera acesso as lagrimas que lavam a alma e a conduzem aos portées do Amor.

O BECO DA INSENSIBILIDADE

O primeiro beco do orgulho chama-se insensibilidade, e é a doenca moral das pessoas que,
ao olharem para a sua vida, ndo encontram culpas, mas apenas des-culpas. Esta Gltima palavra é
usada aqui num sentido amplo, que admite duas acepg¢des, ambas bem reais, por serem infelizmente
muito comuns entre 0s homens.

Por um lado, existe a “des-culpa”, por assim dizer, quimicamente pura. E a do homem ou da
mulher que sempre se aprova. A seu parecer, hunca erra. Jamais admite ser culpado. Na sua boca,
sdo assiduas frases como estas: “Eu estava certo”, “era ldgico que, naquelas circunstancias, eu
agisse assim”, “ele merecia”, “o outro é que estava errado”... Naturalmente, quem pensa deste
modo fica radicalmente incapacitado para melhorar; porque, ndo reconhecendo culpa nem erros,
cristalizam nele cada vez mais, e cada vez mais se lhe torna impossivel retificar e, portanto, mudar.

Pior ainda é o caso dos que, para ndo terem de admitir culpa alguma, passam a chamar bem
ao mal, conforme as suas conveniéncias. Neles, segundo o que mais interessar as paixoes,
acontecera que, por exemplo, o egoismo de se recusarem a ter filhos se transformaré, por artes de
maégica, em “responsabilidade”; o mole desejo de ndo ter compromissos de amor com Deus — como
é 0 caso de quem s0 vai a Missa quando tem vontade — converter-se-4 em “autenticidade”; a
infidelidade conjugal recebera o titulo de “direito de ser feliz”; e até o crime de matar no seio
materno uma criatura de Deus receberd a chancela de “inaliendvel escolha da liberdade da mulher”.
Desses falava duramente o profeta Isaias quando bradava, como porta-voz de Deus: Ai daqueles
que ao mal chamam bem, e ao bem, mal, que mudam as trevas em luz e a luz em trevas, que tornam
doce o que é amargo, e amargo o que € doce (Is 5, 20). A palavra definitiva para esses falseadores
encontra-se na Epistola aos Galatas: Nao vos iludais: de Deus ndo se zomba (Gal 6, 7). Deus
guarda para eles o juizo severo reservado aos hipdcritas (cfr. Mt 24, 51).

Ao lado dessa desculpa do orgulho requintado, existe outra ndo menos nociva, que consiste
em reconhecer, sim, a culpa e admitir o erro, mas em diluir, a0 mesmo tempo, culpa e erro no
solvente de uma boa justificativa, de uma des-culpa, que neste caso significa sacudir a culpa de
cima de nos e transferi-la para outro “responsavel”.

Este “responsavel” pode ser uma pessoa que “nos provocou” — “Ah! se o pessoal la de casa
fosse mais sensato!” —, ou pode ser o ambiente em geral — “neste mundo em que vivemos, é
impossivel ndo sucumbir a tentacdo!” —, ou podem ser as proprias debilidades da natureza humana,
que nos absolveriam de qualquer falha: “A carne € fraca!”..., “ndo sou de ferro!”...

Seja qual for a desculpa, o efeito que produz na alma € o mesmo: torna-a incapaz de se
arrepender, de chorar com as lagrimas da contricdo que regenera. Pessoas assim permanecem como
que encapsuladas nos seus defeitos — sempre desculpaveis —, e “plastificam” moralmente os seus



erros, que ndo querem remediar. Tornam-se, por isso, inaptas para assumir responsavelmente os
verdadeiros valores da vida.

BECOS DE DESPEITO E DESESPERO

Dirijamos agora a aten¢do para o segundo beco, que é o do despeito. Aqui temos outra viela
sordida, onde as lagrimas da contricdo ndo encontram cabida.

Imaginemos uma pessoa “convencida”, intimamente vaidosa — pode ser qualquer um de nos
—, que um belo dia percebe com lucidez que realmente errou, e que — ao contrario do que imaginava
— se encontra cheia de pecados, alguns deles bastante humilhantes. N&o seré de surpreender que a
soberba, acacapada na alma, dé o bote como a serpente e pique no amor-proprio: — “Que vergonha!
— exclamara por dentro —, que manchas desonrosas enxovalham a minha imagem!, que estigma
obscurece 0 meu passado!”

A picada pode ser mortal, porque o veneno é forte. A essa pobre alma, “sufoca-a o
sentimento da sua culpa; detesta-se, sem conseguir expulsar a obsessdo de um passado que renega.
As lagrimas sdo apenas de despeito” '8, Esta tortura moral deixa a alma asfixiada no remorso, que
ndo é arrependimento, mas apenas dolorosa reprovacao, sem humilde aceitacdo nem esperanca.

“E estéril a lamentagao — escreve Blanchard —, perigoso o remorso: s o arrependimento é
eficaz. Repara e reconstrdi. Permite-nos ler, com serenidade, a nossa histéria passada: a da nossa
miséria, de que tomamos mais viva consciéncia; e a da misericordia de Deus que, na
descontinuidade dos nossos atos contraditorios, manteve a continuidade de um amor
obstinadamente redentor, porque essencial e infinitamente fiel” °,

Se ndo se tem isso em conta, a partir deste segundo beco — o do despeito —, despenca-se
insensivelmente para o terceiro: o do desespero, o da amargura mortal de quem, além de se detestar
por ser miseravel, julga irreparavel a folha corrida das suas culpas e pecados, e vem a perder de
todo a esperanca. N&o vé nada a fazer, e entdo, como Judas, 0 seu coracédo se enforca. Se
porventura afloram algumas lagrimas, essas sao apenas as da agonia moral, nunca as do
arrependimento . Essa pobre criatura sucumbiu a tristeza que S&o Paulo denomina a tristeza
segundo o0 mundo e que, a diferenga da tristeza segundo Deus — ou seja, a da peniténcia —, produz a
morte (2 Cor 7, 9-10).

Deus ajuda a alma de boa vontade a sair desses becos, desde que se esforce por ser humilde.
Pelo menos, desde que comece a esforgar-se por ser humilde, uma vez que este € apenas o primeiro
passo... Como veremos daqui a pouco, hd um segundo passo, que € mais importante. Mas vamos ao
primeiro.

RECONHECER AS CULPAS



O primeiro passo é a sinceridade, uma vez que — como repetia Santa Teresa — ser humilde é
“andar na verdade”. Neste caso, consiste em reconhecer as culpas, sem arrogantes teorias, nem
enfeites, nem desculpas esfarrapadas, mas com simplicidade e totalmente.

Este foi o primeiro dos passos que reconduziram o filho prodigo aos bracos de seu pai.
Oprimido pelas penosas conseqiiéncias do seu pecado, o proédigo — como diz a parabola de Cristo —
entrou em si e refletiu. Todo o historico da sua aventura com desfecho de desventura desfilou-lhe
pela imaginacéo, e entdo viu, reconheceu que o erro que cometera era uma falta grave. Na sua
consciéncia, tornou-se claro, sem rebucos nem distorcGes, que os desvarios passados tinham um so
nome: pecado. E entdo tomou a deciséo que o devolveria ao amor: Levantar-me-ei e irei a meu pai,
e dir-lhe-ei: Meu pai, pequei contra o céu e contra ti (cfr. Lc, 15, 17-18).

O filho prodigo reconheceu a sua culpa. N6s também precisamos reconhecé-la. Mas, para a
consciéncia poder ser nisto bem sincera, é necessario que admita uma verdade bésica: que a falta de
virtude ndo é nunca uma limitacdo ou uma fatalidade, e que portanto, sempre que se carece de uma
virtude ou se pratica um ato contrario a ela, existe culpa e, como o filho prodigo, € preciso dizer:
Pequei!

Onde ndo hé culpa é nas nossas limitacdes: por exemplo, na nossa falta de habilidade para
contar casos, ou para penetrar nos segredos do célculo diferencial, ou para cantar afinadamente. Da
mesma forma que ndo ha culpa nas “fatalidades” — nome improprio que damos as contrariedades
permitidas por Deus —, como € o caso infeliz de quem machuca uma crianga que pulou na frente do
carro atras de uma bola.

Ora, as faltas de virtude ndo se enquadram em nenhum dos dois casos anteriores. Pecados
como a impaciéncia, a preguica, o egoismo sensual, a mentira, a desonestidade nos negécios, a
inconstancia, a deslealdade, a critica..., ndo sdo limitacGes psicoldgicas nem fatalidades, mas culpas
nossas, de que devemos responsabilizar-nos.

Dir-se-a que, em certas ocasioes, é tdo dificil praticar uma virtude, que tudo parece
desculpar-nos. Mas Deus nosso Senhor retrucara que para cada dificuldade hd uma graca que Ele
nos oferece, e que € proprio do cristdo ndo ficar esmagado pelos obstaculos, antes crescer através
deles, fortalecendo na propria dificuldade a virtude®.

E por isso que ndo podemos encarar os nossos pecados como uma espécie de “falha no
circuito” ou defeito técnico inevitavel, mas como frutos culpaveis do egoismo, que ndo soube
vencer-se como devia em cada ocasido: aceitando pacientemente os defeitos dos outros,
sacrificando um prazer momentaneo para nao trair a fidelidade, apertando um pouco mais o horéario
de um domingo para garantir a assisténcia a Missa, etc.

Tudo isto é algo que devemos levar muito em conta ao fazermos 0s nossos exames de
consciéncia e ao prepararmos as nossas confissdes. Ndo esquecamos que, a0 Sacramento da
Confissdo, vamos “acusar-nos”, ndo “desculpar-nos” ou, como alguns fazem, “culpar” os outros
(tal foi a famosa confisséo que terminou com o padre perguntando: — “Muito bem, alem dessa
carrada de pecados da sua sogra, a senhora nao tera por acaso algum pecado seu?”).

SOMOS DEVEDORES



Bastem estes comentarios sobre o primeiro “reconhecimento”, que € o ponto de partida do
auténtico arrependimento, e passemos para 0 mais importante. Vé-lo-emos voltando a olhar de
novo para a pecadora que chorou aos pés de Jesus na casa de Simé&o.

Ao focalizarmos acima esta cena delicada, citdvamos a “charada” que Cristo propds ao
fariseu Sim&o. Prestemos-lhe atencdo, pois encerra mais um dos segredos divinos que nos convém
aprender: Um credor tinha dois devedores: um devia-lhe quinhentos denarios e o outro cingiienta.
N&o tendo eles com que pagar, perdoou a ambos a divida. Qual deles 0 amard mais? (Lc 7, 41-42).

Ha ai uma palavra pronunciada por Cristo com precisio absoluta: devedor. E patente que,
sob a imagem do devedor perdoado que amara mais, Cristo esta querendo aludir aquela pecadora
que muito amou.

Rememorando agora a cena toda, ndo nos causa porventura estranheza a rea¢ao da mulher
desconhecida, que se lanca repentinamente aos pés de Jesus e sobre eles derrama o que tem de mais
precioso, um perfume de alto valor, como que querendo resgatar alguma grande e misteriosa
“divida”? A verdade é que nao se entende bem por que fez isso. Da a impressao de que estdo
faltando dados na historia. Essa mulher conhecia Jesus? Tinha ofendido Cristo com alguma ma
palavra? Tinha sido advertida ou incentivada por Ele a mudar de vida? Recebera, como a mulher
adultera de que fala Sdo Jodo (Jo 8, 1-11), um olhar de compaixao ou uma palavra de estimulo para
a conversdo? Nada disso pode ser deduzido das paginas do Evangelho, pois nada é sequer
insinuado. Deve haver, entdo, uma explicacdo que s6 pode emanar do encontro inefavel da graca de
Deus com o intimo do coracdo daquela pecadora.

Um fato evidente é que aquela mulher chora aos pés de Jesus como uma “devedora”. E
assim que ela se sente, pois age como quem traz cravada na alma a dor de ter magoado, como quem
quer compensar uma ofensa causada a alguém que merecia todo o seu amor. Tal ¢ a atitude que 0
Evangelho descreve.

N&o seré aventurado imaginar que essa mulher, afundada no pecado e com a consciéncia
queimando, um dia viu Jesus passar pela sua cidade. Movida de curiosidade, misturou-se com a
multidao e pode contemplé-lo e escutd-lo. Um estranho sentimento comecou a invadi-la, um
sentimento que ela prdpria ndo sabia explicar. Algo a impeliu a voltar a confundir-se com as turbas,
entre os ouvintes do Mestre. Até que um dia sentiu uma pancada na alma. De repente, por um lance
da graca, compreendeu: viu em Jesus, numa luz purissima, o infinito, o inefavel abismo da bondade
de Deus e do seu amor pelos homens. E, de um golpe, desmoronou, desabou-lhe por dentro a triste
armacdo de vaidades, prazeres e egoismos que até entdo a tinham dominado, e percebeu a terrivel
miseéria do seu pecado, a sua ingratiddo para com Deus, o doador de todos os bens. Nesse dia
chorou. E as lagrimas foram-Ihe crescendo na alma, até explodirem numa resolucdo de amor
reparador: na determinagéo de mostrar de algum modo, do melhor modo ao seu alcance, a sua pena
e a sua mudanca Aquele que, misteriosa mas realmente, encarnava a presenca de Deus no meio dos
homens.

Foi assim que pOde escutar as palavras do seu renascimento para uma nova vida: Seus
numerosos pecados lhe foram perdoados, porque ela muito amou (Lc 7, 47). “Feliz a alma que
sabe reconhecer e chorar todas as suas misérias!, ndo com lagrimas de abatimento ou de
perturbacdo, mas com lagrimas de contricdo profunda que, em vez de encolhé-la no temor, a
dilatam 2rlo amor penitente e a langam nos bragos de Deus com um coragéo rejuvenescido no amor e
na dor” <.



CHORAR DE AMOR

Foi igualmente assim que Pedro reviveu, quando, depois de ter negado Cristo por trés vezes,
se perdia no triste labirinto da sua covardia e, aturdido, j& ndo sabia que caminho tomar. E outra
passagem evangeélica que nos transmite a maravilhosa licdo das “lagrimas dos homens”. O melhor
narrador desta historia é também S&o Lucas.

Ainda ecoavam nos ouvidos do pobre Simé&o Pedro as ironias dos criados do Sumo
Sacerdote, que no patio brincavam com ele: — “E claro que tu és da turma desse Jesus Nazareno que
estd sendo condenado a morte; ndo podes disfarca-lo, o teu sotaque galileu te trai!”... Ainda ecoava
0 segundo canto do galo apds as suas trés negacdes: — “N&ao conheco esse Jesus!”, tinha repetido
com juramentos e maldicdes. De repente, a figura amabilissima de Cristo, com as méos atadas € o
rosto marcado pelos maus tratos, apareceu conduzido pelos guardas.

Jesus passou apenas um instante, mas voltando-se, olhou para Pedro (Lc 22, 61). Uma
ferida viva abriu-se no coracdo do Apdstolo, quando os seus olhos se encontraram com os do
Mestre, um vulcéo irreprimivel irrompeu-lhe na alma, e saindo dali, chorou amargamente (Lc 22,
62). Sair dali — comenta Santo Agostinho — “era confessar a sua culpa. Chorou amargamente
porque sabia amar” 22,

Lagrimas de Pedro! Como Ihe doeram, e como nos ajudam a nés! Lagrimas eloquentes,
sébias, como todas as lagrimas do amor! O olhar de Jesus evocou na sua alma, com o clardo de um
relampago, os inumeraveis olhares, gestos, detalhes, palavras, sacrificios, com que Cristo lhe tinha
mostrado o seu amor e a sua confianca, ao longo dos trés anos decorridos desde que o convidara a
segui-lo a beira do mar de Galiléia. Todo esse imenso oceano de carinho que Jesus lhe tinha
dedicado, confrontando-se com a sua traicdo, tomava no coracao de Pedro o volume de uma
enorme divida. O amor que deveria ter sido pago com generosidade; o amor tdo grande que, por
mais que Pedro fizesse, nunca teria com que pagar, era retribuido pela negacao, pelo covarde
egoismo do amigo que, para poupar incdmodos, dores e perigos, renegava do grande Amigo.

Tomar consciéncia disso e abrirem-se as fontes das lagrimas, foi uma coisa s6. Pedro, ferido
de amor, alcancou o arrependimento, aquela contricdo que tdo maravilhosamente descreve Mons.
Escriva no livro Caminho: “Dor de Amor — Porque Ele é bom. — Porque € teu Amigo, que deu a sua
vida por ti. — Porque tudo o que tens de bom é dEle. — Porque o tens ofendido tanto... Porque te tem
perdoado ...Ele! ...a ti! — Chora, meu filho, de dor de Amor” 23,

A FORCA DA CONTRICAO

No comeco deste capitulo, ja antecipavamos que o coragdo humano, enquanto ndo derrama
uma lagrima de verdadeiro arrependimento, ndo possui o0 segredo da porta que da acesso ao Amor
de Deus.

E uma verdade que a consciéncia cristd de todos os tempos intuiu, mesmo que muitos n&o
quisessem encara-la. Uma boa ilustracdo disto € a lenda relatada pelo rei Afonso, o Sabio, nas suas



Cantigas, e que percorreu a cristandade medieval. Fala de um cavaleiro que, ndo suportando mais o
peso das suas blasfémias e crimes, foi procurar um sacerdote eremita para se confessar. Recebeu,
como peniténcia, a ordem de encher de 4gua um pequeno barril. Durante semanas e meses, tentou
cumprir esse gesto, aparentemente tdo simples, sem nada conseguir: mergulhava o recipiente em
todos os rios e cOrregos, achegava-o a todas as fontes, mas o baldezinho ficava vazio. Até que um
dia se sentou, voltou a pensar na sua ma vida e em Deus, na sua miséria e no amor de Nosso
Senhor. Caiu-lhe entdo no balde uma lagrima de verdadeira contrig&o, e o recipiente ficou
imediatamente cheio até transbordar. Tinha cumprido a sua peniténcia®*.

Hoje, como sempre, e talvez mais do que nunca, é preciso que o0s cristdos reaprendam a
derramar a lagrima que enche o barrilzinho. E tdo comum o tipo de crist&o satisfeito com a sua
mediocridade desamorada, que ndo acha motivos para chorar os seus pecados! Quando muito,
aceita a idéia de ser como um edificio que apenas precisa, vez por outra, de alguns retoques. E pode
ser até que, com um assentimento tedrico e quase nenhuma correspondéncia pratica, admita além
disso o postulado de que “todos temos que melhorar”. Faltar-lhe-4, no entanto, a consciéncia viva
de que, mesmo que ndo pensasse em outra coisa Sendo na sua pouca generosidade para com um
Deus que tanto 0 ama, ja teria motivos mais que suficientes para chorar e pedir perddo, para se
sentir um pobre endividado, e para se apressar a pagar com um amor total — que sempre ha de
revelar-se pequeno — o impagavel amor de Deus. Se acrescentasse a isso 0 acimulo dos seus
pecados, negligéncias e infidelidades, a lagrima seria mais ardente e o propdsito mais inflamado.

Onde estéd 0 nosso coracdo? Onde esta a nossa consciéncia cristd? Talvez tenha ido
definhando por tornar-se incapaz dessas lagrimas. E, por isso, ndo é de estranhar que toda uma
sociedade, que ainda se chama cristd, cambaleie apoiada sobre homens que se julgam seguidores de
Cristo, e em vez de serem esteios de aco sdo pontaletes de papel. Um cristianismo sem amor, um
cristianismo sem ardor, € um triste arremedo do ideal divino cujo fogo Cristo veio trazer a terra
(cfr. Lc 12, 49). Um cristianismo que cada dia ceda um pouquinho, para se acomodar aos
caprichos, as permissoes e as mentiras do mundo, é uma tragica “farsa blasfema” 2°.

O SACRAMENTO DO PERDAO

Dai a importancia que tem o aprendizado da “dor de Amor”; e dai ainda a importancia que
tem dar o devido valor a esse grande encontro das lagrimas do cristdo com o Coracéo de Cristo, que
se chama o Sacramento da Reconciliacéo, a Confissao.

O Bem-aventurado Josemaria Escriva, apdstolo incansavel do Sacramento do Perddo, falava
da Confissdo pondo em plena luz a sua grandeza e a sua divina eficacia: chamava-a “verdadeiro
milagre do Amor de Deus. Neste Sacramento maravilhoso, o Senhor limpa a tua alma e te inunda
de alegria e de forca, para ndo desfaleceres no combate e para retornares sem cansaco a Deus,
mesmo quando tudo te parecer estar as escuras” °.

A auténtica perspectiva do arrependimento, vivido na confissdo sob a sua forma normal, isto
é, a confissdo individual com o sacerdote — pois esta é a Unica forma valida em circunstancias nao
excepcionais — é a perspectiva do amor que luta por avancar; que se esforca por ir e voltar a Deus,
por progredir sem interrupcao; que pede perdao e torna a comecar; é a perspectiva do amor que



sabe querer e sabe doer-se, e por isso mesmo, como diria Santo Agostinho, “ndo pode ficar
parado”, antes € um continuo crescimento.

“Quantas gracas ndo temos que dar a Deus Nosso Senhor — acrescentava 0 mesmo Bem-
aventurado — por este Sacramento da sua misericérdia! Eu fico pasmado, comovido [...]. N&o vos
enternece um Deus que nos purifica, que nos limpa, que nos levanta...? Recorrei a Confisséo,
porque ndo é so para perdoar os pecados graves, ou leves, ou as faltas: é também para nos
fortalecer, para cumular de graca a alma e dar-nos impulso, de modo que percorramos mais
depressa o caminho; para que tenhamos também maior habilidade para combater e vencer; para que
nos comportemos de tal maneira que saibamos viver com virtude e detestar o pecado” %',

Como andam errados o0s que julgam desnecessaria a confissdo frequente porque, como
dizem, “s6 tém faltinhas leves”. Mesmo aceitando que isso seja verdade, poderiamos dizer-lhes
com o autor de Caminho: “Que pena me das enquanto ndo sentires dor dos teus pecados veniais! —
Porque, até entdo, ndo teras comegado a ter verdadeira vida interior” 28,

E neste sentido que Jodo Paulo 11, recordando um constante ensinamento da Igreja,
reafirmava: “A confisséo renovada periodicamente, chamada de «devogao», sempre acompanhou
na Igreja o caminho da santidade” ?°. A confiss3o freqiiente sempre acompanhou e fomentou de
maneira muito direta o progresso espiritual.

DELICADEZAS DE AMOR

Havera alguém capaz de imaginar um amor que ndo tenha delicadezas? Alguém duvida de
que, quando diminuem as pequenas atengdes afetuosas entre 0s que se amam, esse amor esteja
murchando? Entdo como é possivel que nos, os filhos de Deus chamados a améa-lo com todo o
coragao, com toda a alma, com toda a mente e com todas as forcas (Mc 12, 30), desprezemos essas
delicadezas?

Qualquer apaixonado compreende que nao € histerismo nem exagero neur6tico derramar
uma lagrima, enquanto se pedem desculpas a pessoa muito amada por um esquecimento miudo, por
uma desatencao pequenina. Ha coisas que so se enxergam com os olhos do coragao.

Vamos, entdo, agir assim com Deus. Reaprendamos ou aprendamos pela primeira vez a
trata-lo com as delicadezas do amor. Caira entdo do nosso coragao a casca endurecida que o recobre
e nos deixa insensiveis, mergulhados na tibieza, com os olhos cegos para tudo o que estiver fora da
roda do egoismo; e se nos abrira uma nova ansia de amar. No belo hino liturgico Stabat Mater, a
Igreja move-nos a pedir a Nossa Senhora esse fervor renovado, baseado justamente na dor, nas
lagrimas que salvam: Eia Mater, fons amoris,/ me sentire vim doloris/ fac, ut tecum lugeam. — Fac
ut ardeat cor meum/ in amando Christum Deum,/ ut sibi complaceam (Faze, 6 Mée, fonte de amor,/
que eu sinta o espinho da dor,/ para contigo chorar. — Faze arder meu coracao/ de Cristo Deus na
paixdo,/ para que o possa agradar).

No dia em que, sem angustias escrupulosas, com paz no fundo da alma, nos tornarmos
capazes de derramar uma pequena lagrima por termos sido esquecedigos ou indelicados com Deus,
por termos omitido a oracéo habitual, por termos faltado aos propdsitos de melhoria que lhe
oferecemos, por termos reincidido num pouco de ira, por termos perdido o tempo que Ele nos



concede, por termos sido egoistas, por termos dito uma palavra que magoou o irmé&o..., nesse dia
teremos passado na primeira prova da matéria mais importante da vida: a que se aprende na escola
do Amor.

Dessa escola é que nos falam as lagrimas humanas, e ¢ sobre ela que quiseram versar estas
paginas. Por diversos angulos, atraves do cristal transparente das lagrimas de Cristo, e das lagrimas
dos pobres pecadores, tentamos vislumbrar a mensagem divina que nos transmite 0 Amor que
Cristo veio trazer a terra, e que, desde entdo, é a bandeira, o ideal e a meta dos homens, nesta vida e
por toda a eternidade.
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